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Schreiben Sie uns
zum Thema:

Pubertat

Driese Zeit gilt als grofe Herausforderung fr
denjenigen, der sie durchlebt, aber auch flralle, die
den Pubertierenden begleiten, versuchen, ihrmden
letzten Schiiff fiir s Leben zu geben ader ihin vor allem
Unheil dieser Welt zu bewahren

Dem jungen Menschen kann das Durchleben dieser
schwierigen Zeit, in der es Vieles zu entdecken und
Zu erkennen git nicht abgenomimen werden. Dig
begleitendan Envachsenen konnenihn einfihlsam
an auftretende Probleme heranfUhren und ihm Wege
aufzeigen, wie er mit Schwierigkeiten umgehen und
diese bewaitigen kanin. Sie kénnen schan vor Beginn
derPubertat dafir sorgen, dass er Gelegenheit hat
ineine peer-group hinein zu wachsen, damit er im
Spiegel Gleichaltriger die Méglichkeit hat, ein realis-
tisches Selbstbitd zu entwickeln.

[*as Durchleben von Problermen fuhrt zu Momenten
groler Traurighkeit und auch Verzweiflung, die EI-
terninren Kindern gerne ersparen mochten. Damit
wirden sie ithnen aber auch die Moglichkeit nehmen,
Frobleme zu meistern und an diese m Erfolg zu wach-
sen. Die Entwicklung eines guten Selbstwertgefithls
ist eng verkniipft mit der Erfabrung, Dinge selber zu
schaffen. Die putgemeinte Hilfe van Eltern ist dabei
oft eher hinderlich und fordert bel dem Jugendlichen
das Gefuhl der Hilflosigkeit und des Nichtkinngns,
Wir frewen uns auf zahirelche lebensnahe Erfah-
rungsberichte und Anregungen zum Umgang mit
den unterschiedlichen Hiirden, die eswahrend der
Fubertdt zu Gberwinden gilt.

Schichen Sie lhre Beitrige bitte als word-Datei
an redalction@kidshamburg.de ader per Post
an KIDS Hamburg eV., Redaktion KIDS Aktuell,
Louise-Schroeder-5tr. 31, 22767 Hamburg.

Besonders ansprechend wird die KIDS Aktuell durch
die schénen Fotos, die uns unsere Leser zur Verfl-
gung stellen. Sofreuen wir uns auch fir die nachste
Ausgabe lber die Zusendung von Fotos zur Verdffent-
lichung in der KIDS Aktuell und auf unserer Website
{Bilder mit 300 dpi). Die KIDS Aktuell wird nach
Erscheinen auf unserer Homepage online gestellt.

Michster Redaktionsschluss ist der 1512014,
Alle, die uns schraiben, erhalten als Dank die ndchste

Ausgabe der KIDS Aktuell. Vergessen Sie also nicht,
uns lhre Adresse mitzuteilen.
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15.1.2014
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Liebe Leserinnen

und Leser,

diese 28. Ausgabe der KIDSAktuUe [t dem

Thema \bon der Sthulein den Beruf gewidmet.

Bn Lehensabschnitt, der eine Herausforderung
fur die Ligenclichen salber, aber audh furihre
Htern und Familienangeharigen darstalit,
In verschiedenen Beitragen wird der Lebensweg
von seibstbestimmten ligendlichen beschrie-
ben die Moglichkaten zur Verwirklidwung ihrer
Traume gefunden haben. In enem ausfuhr-
lichen Vortrag, der anlasdich der Fachtagung
Perspelctiven fur Menschen mit Down-
Sindrom im Sepiember 20 Hin Koln gehalten
wurde, beschreibt Monigue Rande-Timper-
mann vor weldhen enormen Aufgaben Biamn
von Kindern mit Down-Smndrom dehien, weann
dediese auf ihrem Weg in €n maglichst selbgt-
bestimmtes Leben begleiten. Der Beschreibung
der vigifaltigen Hindernisse und besonderen
Shwierigkeiten stdit die Autarin immer audh
Losungam oglichkeiten gegenuber.
Bettina Hacher berichtet uber den Campus
Unlenhard | der ab August 204 neue
Untergutzungsmoglichkeiten fur Ligendiiche
beim Ubergang ven der Shulein den Beruf
anbisten wird.

KIDSHamburg eV hat im August 20 Bein wun-
derschones Somm erfest gefeiert Viele Fotos,
diewir in diesem Heft veroffentlichen, wurden
wahrend der Feier aufgenommen und vermit-
teln unseren Lesern etw asvon der unbesdhw ar-
ten und frohlidien Atimosphare in der ausge-
lassen gefaiart wurde

Zum Welt-Down=-Sndrom-Tag 20 Ghat KKDS
Hamburg eV ddy gemeinsam mit wdteren
Verbanden fur gneVerbessarung der gesund-
hetlichen Viersorgung ven erwachsnen
Menschen unter den Badingungen einer Triso-
mie21eingesetzt. Die Alsgangsage beschreibt
Dr. Jeanne Nickl as-Faust von dey Bundesversj-
nigung der Lebenshilfein einem Artikel,

den Jein diessy KIDSAktudl ehehsowiedie

gemeinsame Bklarung der deutschen Down-
Fndrom-Crganisationen zum 21320 B nach-
lesen konnen.

In diesem Heft besthaftigt unswieder das
Thema Pranataldiagnostik . In zwe Artikeln
wird der Druck, unter dem ene Entschaidung
nach podtiver Diagnose 2u treffen i<, sshr
authentisch dargestllt. In dem sinen Fall
kennen diew erdenden Btern dch fur ihr Kind
entscheiden. in dem anderen entschelden die
Btern sich fur einen Sthwangerschaftsabbruch.
Monika Hey, die Autorin des Buches Mein
glassrner Bauch | sstzt schin ihrem Budhin-
tengv und anschaulich damit auseinander,
wigdezu diessr Entscheidung gekommen ist
und weche Folgen diese Entscheidung fur se
hatte.

Asden verschiedenen Gruppen und Angebo-
ten von KIDSliegen unszahlreiche Berichte vor,
Bnige Talnehmerinnen der Madchengruppen
beschreiben ihre Bfahrungen bel den gemein-
samen Treffen und erzahlen von Freundschaf-
ten und Reisglust. Wir haben zwel Barichteuber
die Sarkeder Imitation ba Ligendlichen mit
Down-8mdrom, dienach einem gemeinsamen
Training mit Sudierenden der Universtat Ham-
burg und Alfred Fohm einen besindruckenden
Auftritt im ArkusRegenbogen hatten.

Wir schauen auch in die Zukunft und kundigen
sthon jetzt diezwete BenefizFarty von KIDS
fur den 20.Marz 20 ¥ an.

Wir freuen unsauf eine aus)elassene Feer und
Zahlreiche Besucher!

Vie Feudebsim Lesen wunscht lhnen

W Sablona

Regine Sahling %l



Gemeinsam feiern am
Welt-Down-Syndrom Tag

van Bettina Ascher und Regine Sahling

Am 21.3.2013 fand im Stage Club in der
neuen Flora eine ganz besondere Party statt:
KIDS Hamburg feierte mit liber 350 Gasten
seine erste Benefiz-Party am Welt-Down-
Syndrom-Tag!
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Den Auftakt mit Live Musik startete die Band Friday
Shuffie, die mitihrensct |a-','-_.-|1gl.'-:.=||:-'-r| R’h:,-i',i"&rl en die
lugend sofort Zum Tanzem animierte, Die Stin ITLINE
warvon Arfang an sehr gut und die Ausgelassen-
heit urd Frdhlichkeit der I:.l';:';x-_-rnili.'_ hen und i|_|||;,:}-:_='r'.
Erwachsenan mit Down-Syndrom extrem ansteckend,
Es machte grofle Freude diese Begeisterung zu sehen,
mit der sie die Party feiarten undvisle Gaste anstack-
tan,

Bei der Begriibung der Caste erklarte die 1. Vorsitzen-
devan KIDS Hamburg e, Bettina Fischer, mit knap-
pen Waorten welche Basonderheit a5 mit dem Datum
auf sich hat: Da beim Down-Syndrom das 21. Chromo-
som drei Mal vorhanden ist, wird seit 2006 am 21.03.
der Wel-Down-Syndrom-Tag gefeiert. An diesem Tag
wird bescndars auf die Bedirfnisze von Menschen,
die mit einer Trisomie 21 leben, aufmerksam gemacht
und eine Verbesserung der gesellschaftlichen Akzep-
tanz gefardert. KIDS Hamburg eM wallte dies mit
Frohlichkeit und Freude verbinden.



DieVereinsgrunderin Eva lurgensen bekam ein
Ceburtstagsstandchen gesungen. Sie hat KIDS
Hamburg eN. 1999 zusammen mit 12 anderen Eltern
und Unterstitzern gegriindst und hat zufallig

am 21.03. Geburtstag.

Anschliefend verzauberte das Duo Matthél/ Theede
mit auf Klavier und Querflote vorgetragenan
lazzklassikern besonders die jungen Zuhdrer, Disse
Musik hatte thre ganz eigens Wirkung und es war
ruhrend zu becbachten, wie still und andachiig

die Jugendiichen nach ihren ausgelassenen Tanzen
den Klangen dieser beiden Instrumente lauschiten

Mebenbeai reichten unsere v
leckeres Finge focd vam Risto 0
welches bei den Gasten reile nd Absatz fand. Auch
dig Barkeeper des Stage Club hatte alle Hande voll zu
tun und wem es zu laut war, der kennte sich gemis-
lich in den Lounge Bereich des Clubs zuriickziehen,

Danach begann der Verkauf der Lese Turdie gut be-
stuckte Tombaola. Dank vieter grofizugiger Sponsaren
wartete auf dis Gewinner eine stattliche 4 nzahl von
Preisen. Da Tombola auch immer Glucksache ist, fan-
den einige Gewinne uber eine spontan entstandene
Tauschborse den passenden Besitzer. Nach kurzer Zei
waren alle Lose verkauft und alle Gewinne verteilt.

Als besondere Uberraschung des Abends stellte Bet
tina Fischer einen silbernen Anhanger in Form eines
Kleeblattes vor, welcher von Juwelier Sonnichsen
mit wiel persdnlichem Engagement eigens fur KIDS
Hamburg eN. designed und angefertigt wurde.

t
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Zum Abschluss spielten die Meniacs auf und rockten
den Club richtig durch. Es wurde g
Zeug halt und es gab viele gl

izt was das

18 Desichier

Nach dem gralartigen live sound gab 2s noch
Tanzbeats von Marris Teschke, alias Mr. Happy, der
den Abend moderierte Zuspater Stunde hatten die
tugendlichen auf der Blihne [hre Auftritte mit |
gltarrensali, breakdance und allerle] performanc
Die ausdavernden Tanzer kamen noch einmal vall in
Fahrt undfeierten den internationalen Welt-Down
syndrom-Tag 2013 bis in

die fruhen Morgenstundesn,

aller Betei-
Raumme

Elnkzrstutzung

Dieser Aband war dank de
g: Der stage chub
kostenlos zur "u";'rf'.sg-_cllg =t

ligten =in voller Erfol

t die
Voraussetzungen fur diese Benefizveranstattung ge-
schaffen, alle Kunstler der Abends haben chne Gags
gespielt und unsers charmanten freiwilligen Helfer
haben uns geholfen, die Logistik vor und wahrend

des Everts zu ;“,:“.x-g:rrig-:'-n.
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Mit Gesarmteinnahmen in Hohe veon knappig.ooo
Euroaus dem Ticketverkauf, der Tembela und
anlassbezogenen Spenden war der Abend ein groller
finanzieller Erfalg, derwesentlich zur finanziellen
Absicherung und Weiterentwicklung der Kinder-

und lugendarbeitvan KIDS Hamburg e beitragt.

Unsere Gaste haben 2inen unterhaltsamen, froh-
llchen und geselligen Abend erlebt und gemelnsam
habenwir bel dieser Party die ungezwungene
Atrmosphiare giner inklusiven Party erle b, die mal-
ge blichvan der Lebensfreude der Jugendlichen und
jurgen Erwachsenen mit Down-Syndram gepragt
wLirde

Wir danken unseren Gasten, den
Helfern und allen Sponsoren fur das
Zustandekommen dieser Benefiz-
Party und hoffen, dass wir Sie alle
am nachsten Welt-Down-Syndrom-
Tag zu unserer 2. Benefiz-Party
wieder begriilien dirfen!

Die Sponsaren des Abends waren:

Achim Franz Klaviere und Fligel, Stresemannstralfie

Beisser GrmbH & Co. KD, Eppendorfer Baum

Bettenhaus Birger, Eppendorfer Baum

Buchhandlung | Harder, Waitzstralle

Das Wein-Cabinet Antje Maller, Waitzstralle

Die Rosterel, Monckebergstralie

LU Me Happy Morris Teschke

Duo Mattai Theedes

Ermesto Ernst Haute Coiffure, ABC Stralie

Friday Shuffle

Haarschmuck im Kaufrausch Gabi Martens,
lsestralie

Hai() Surf and Snow Shop, Hegestralie

Harry's im Kaufrausch, lsestralle

house of fite, Eppendarfer Baum

Kochen & Genfelen, Waltzstrafle

Eurt Heymann Buchzentrum GmibH,
Eppendarfer Baum

Liebeskind GmbH & Co kG, Eppendorfer Baum

Maniacs

Mikolai Apotheke, Eppendorfer Baum

Parfumn beiMeister GmbH, Eppendorfer Baum

Fistarante Gallo Nero

Salira Spielwaren und Kinderbeklaidung,
Waitzstrale

Schrmuck im Kaufrausch Sabine Aschrich, IsestraBe

Stage Club, Stresemannst rasss

spielzeug Lienaw, Eppendorfer Baum

stage Eptertainment GmbH, Kehrwieder

Trixi Gronauw Hamburg, Poelchaukamp

Vielas Gewilrze und Delikatessen Eppendorfer Baum

Valker Lang Accessoires OmbH, im Kaufrausch,
Isestralie

Vo Fass, Waitzst ralGe
Wehnaccessaires Francoise Henrichs, lsestralie
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Benefiz-Party 2014

Am 20.3.2014 feiern wir im stage
club gemeinsam in den Welt-Down-
Syndrom-Tag und wir freuen uns
daraufwieder zahlreiche Mitglieder
mit ihren Gasten und Freunde

von KIDS Hamburg eV. begrilien zu
durfen!

Es erwarten Sie live bands und
kulinarische Kleinigkeiten, eine
Tombola, Uberraschungen und
eine unglaubliche Stimmung ...

Merken Sie sich den
Termin schon jetzt vor!
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Biindnis zum Welt-Down-Syndrom-Tag 2013

Medizinische Versorgung verbessern

Gemeinsame Erkldrung der Down-Syndrom-Crganisationen und
der Bundesvereinigung Lebenshilfe zum Welt-Down-Syndrom-Tag 2013

Wertschatzung fur Menschen mit Behinderungen, auch fur Menschen mit Down-
Syndrom zu fordern, ist gernal Artikel 8 der Behindertenrechtskomve nticn Ver-
pflichtung fur die Bundesrepublik Deutschland. Der international anerkannte
Welt-Down-Syndrom-Tag ist ein guter Anlass, sich daran zu erinnern Diesem Ziel
staatlichen Handelns widerspricht allerdings die Weiterentwicklung der vorge-
burtlichen Diagnostik, die mit dem Bluttest auf Down-Syndrom eine ne ue Quali-
tat erreicht hat: Ohne die Risiken der Fruchtwasseruntersuchung wird nach dem
Down-Syndrom gefahndet. Tragt das Ungeborene ein'drittes Chromosom 21, liegt
die Wahrscheinlichkeit bei mehr als go Prozent, dass es nicht geboren wird.

lnnerhalb kurzer Zeit haben mehr als tausend Fraven diesen Test durchfihren
lassen, chwehl sis1zoc Euro und mehr dafir bezahlen mussen: Es scheint eine
erschreckende Aussicht, ein Kind mit Down-Syndrom zu enwvarten. Familien, die
ein Kind mit Down-Syndrom haken, sehen dies jedodh anders, und erst rechit Men-
schen, die mit dem Down-Sy ndrom leben. Sie gestalten Ihr Leben ganz selbstver-
standlich und sehr unterschizdlich —wie andere Menschen auch. Und =iz werden
irmmer alter:eine erste Generation in Dewtachland.

Darum wird etwas immer wichtiger, das furandere Menschen Standard ist: eine
kompetente und auf ihre Bedirfnisse ausgarichtete medizinische Versorgung,
Babies und Kinder mit Trisomie 21 erfahren in Deutschland umfassende medizini-
sehe Unterstutzung: Viele Kinderarzie engagieren sich innerhalb der Regelversor-
gung Dariber hinaus stehien auch funfinterdisziplinare Down-Syndrom-Ambu-
larmzen den Familien aktuell zurVerfugung, Dies fehlt fiir Erwachsens und alters
Menschen mit Down-Syndrarm. Mit der Einfubhrung der spezialarztlichen Versor-
gungdurch das oz dankenswerte nwelse verabsohie dete Ve rsargungsstruktur-
pesetz wiirde ein Rahmen geschaffen, in dem sich solche Zentren fir erwachsene
Menschen mit Down-Syndrom aufbauen |lasser.

Damit der Gemeinsame Bundesausschuss in der Beratung der Richtlinien fur die
spezialarztliche Versorgung dies berucksichtigt und die Arzteschaft solche Zentren
einrichtet, hat das Aktionsbundnis von Lebenshiffe und Down-Syndrom-erbanden
die Verantwartlichern anlasslich des Welt-Down-Syndrom-Tages angeschrieben,
Wir bitten Sie als Abgeordnete des Deutschen Bundestages, dies politisch zu un-
terstutzen und =o die Verantwartung fur Menschen, die mit dem Down-Syndrom
leben und Teil unserer Gesellschaft sind, zu ubernehmen.
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Besonderheiten der medizinischen
Versorgung von Menschen
mit einer geistigen Behinderung

von Frof. Dr.med. Jeanne Nicklas-Faust, Bundesvereinigung Lebenshilfe e\,

Fir Menschen mit einer geistigen Behinderung hat
die medizinische Versorgung hiaufig sine besondere
Badeutung, gleichzeitig ist sie oft besonders
schwierig, Dazu tragen andere Krankheitshaufig-
keiten bei insgesamt erhdhter Krankheitsanfalligkeit
= besonders bei schwerer behinderten Menschen =
und verinderte Krankheitszeichen bei. Weiterhin sind
dies Schwierigkeiten bei der Diagnosestellung, die
neben einer singeschrinkten Selbstbecbachtung und
-wahrnehmung besonders auf erschwerte Kommuni-
kation zwischen Arzt und Patient und Abwehr-
realtionen in der Untersuchun gssituation zuriick zu-
fiihren sind. Arzte sind auf die Besonderheiten und
Schwierigheiten durch das Studium und Fort- wie
Weiterbildung hiufig nicht eingestellt, sigene
Erfabrungen liegen wegen der Seltenheit geistiger
Behinderung insgesamt bei sehr unterschiedlichen
Formen und Auspragun gen nur vereinzelt vor ..

Die medizinische Bedeutung
von Behinderung

Betrachtet man die Begriffe Gesundhett und Krank-
heitim Zusammenhang mit Behinderung so kann
man sagen, dass eine Behinderung naturlich keine
krankheit ist, aber sich einzelne Beruhrungspunkte
ergehen. Eine Behinderung ist das Ergebnis eines Er-
signisses inder Literatur allgemein als  Schadigung”
bezeichnet, das selbst Krankheitswert haben kann,
Mit der daraus entstandenen Behinderung .. gehen
unter Umstanden bestimmie Begleiterkrankungen
mit erhohtar Haufigheit einher Beispiele hierfur

sind ... Herzfehler beiMenschen mit Down-Syndram,
die Krankheitawert haben und einer medizinischen
Behandlung zuganglich sind. Zu Erkrankungen oder
gesundheitlichen Problemen, die gehauft mit be-
stimmten Behinderungen verknupft sind, finden sich
umfangreiche Angaben in der Literatur, Gleichzeitig
wird durch medizinische Malfnahmen die Auspra-
gungvon Falgekra nicheiten, die haufig mit bestimm-
ten Behinderungen verknupft sind, verhindert ader
vermindert. .. 5o ist besonders bei Menschan mit
schwerer Behinderung oft eine umfangreiche medi-
zinische Behandlung notwendig, da bei ihnen haufig
mehrere Erkrankungen vorliegen. Aulferdem konnen
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sich durch Einnahme mehrerer Medikamente Wech-
sel- und Mebenwirkungen ergeben, die schwer zu
diagnostizieren sind. Eine Untersuchung bat dies bei
n% der Betrotfe nen festpestellt,

Bereiche der gesundheitlichen
Versorgung

Was gehort nun zur gesundheitlichenMersorgung?
Zunachst und besonders bei Kindern, die Forderung
durch therapeutische, aber auch durch padagogi-
schie, das heifit erzieherische Maknahmen um die
Auswirkungen der Behinderung maglichst zu begren-
zen. Die Motwendigkeit hierfur wird oft durch Arzte
festgestellt undentsprechends The rapien von ihnen
varordriet:

Die Haufigkeit akuter oder auch chronischer Krank-
heiten bei Menschen mit geistiger Behinderung ist
Raufigverandert, .. Die Krankheitszeichen weichen
Raufig von Ublichen Bildern ab. Dies beruht suf ver-
schiedenen Grinden: Zundchst werden viele Krank-
Freitszeichen nicht als solche erkannt, da die Selbst-
wahrnebmungvon Mernschen mit elner gelstigen
Behinderung haufig eingeschrankt ist. Damit wird
nicht bemerkt, dass eine Krankheit vorliegt, Auch ist
die Diagnose, um welche Erkrankung es sich handelt,
bei verdnderten Krankheitszeichen oft schwerer zu
steflen, 5o kommt es manchmal nur zu Verhaltensan-
derungen: jermand, der sonst lebhaft ist, wird stiller,
Jernand, der gerne Spazisrganges gemacht hiat, mag
dies nicht mehr oder ahnliches. Gerade bei Kindern
sieht man auch manchmal, dass sig nicht mehr
gedeihen, wenigeressen. All dies mussen naturlich
keine Krankheitszeichen sein, &5 kann auch Ausdruck
giner neuen Entwick lungsphase, seelischer Problems
oder einerveranderten Lebenssituation sein die nicht
immer soooffensichtlich seinmuss,

Paychische Erkrankungen sind bei Menschen mit
einer geistipen Behinderung ebenfalls haufigerals
bei anderen. Auch hierwerden die Krankheit szei-
chen oft eher als Verhaltensauffalligheiten gedeutet,
bevar erkannt wird, dass die Ursache eine psychische
Erkrankung ist.

Besonders gravierend sind diese verande rten Krank-
heitszeichen bei allmahlich entstehenden Erkrankun-
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gen, wie zum Beispiel Herzmuskelschwache. Sie fithrt
erst im Laufe der Zeit zu Luftrnot und verminderter
Leistungsfahigkeit. Hier kommt es sehr auf eine

ge nave Beobachtung an, und manchmal fallt gerade
jemandem, der nach langerer Zeit vorbeikommt, diese
schleichende Veranderung auf:

Medizinische MNotfalle werden meist wegen der
Schwere der Beeintrachtigung rasch erkannt. Eine

ge naue Diagnose ist dagegen auch hier oft schwierig,
durch Schmerzen, Angst oder Luftnot kann die Fahig-
keit bei Untersuchungen mitzuwirken eingeschrdnkt
sein. 5o kemmt es zu einer gesteigerten Anzahlan
technischen Untersuchungen die haufig unter der
Gabe von Beruhigungsmitteln oder einer Kurznarkose
srfolgen.

Malnahmen
zur Gesunderhaltung

Beiden Malnahmen zur Gesunderhaltung sind
Impfungen in gleicherWeise sinnvoll, wie bei Men-
schen ohne Behinderung...... Besonders wichtig zur
Gesunderhattung sind regelmalige Seh- und Har-
tests. Storungenin diesen Bereichen entstehen oft
schleichend, werden van den Betroffenen deshalb
schlechte rwahrgenommen urid selten selbst gedu-
Fert. In der Regel handelt es sich um behandelbare
Storungen, deren Vorkommen auch van Betreuern
de utlich unterschatzt wird. Werden sie nicht behan-
delt, fihren sle aber zu zusdtzlichen Prablemen und
Besintrachtigungen.

Die UblichenVorsorge- und Krebsvorsorgemainah-
men sollten auch durchgefiibet werden, zusétzlich
ist &5 sinmvall, bestimente Untersuchungen entspre-
chend einer besonderen Neigung haufiger durch-
zufihren. 5o neigen Menschen mit Down Syndrom
zur Schitddriisenunterfunktion, deshalb solite der
sinfache Bluttest, der dies feststellen kann, regelma-
Eig [etwa alle drei Jahre) erfolgen

Gerade Menschean mit geistiger Behinderung sind
haufiger Ubergawichtig, daher ist es wichtig, sie zu
gesunder Erndhrung und ausreichender Bewegungzu
be ratan. Auch liber die Gefahren des Rauchens sol lte
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mansie aufkidren. Esdann zu lassen, fallt thnen aller-
dings genauso schwer wie Menschen ohne Behinde-
rung. Da Menschen mit geistiger Behinderung nicht
i einem geschiitzten Raurn leben, sollten sie auch
bber Unfallgefahren Bescheid wissen.

SchlieBlich sind mit der jeweiligen Behinderung
manchmal bestirnmte Beeintrachtigungen derGe-
su pctheit werbunden, wie zurm Beispiel Lahmungen.
Auch Begleiterkrankungen, wie zurm Beispiel ein An-
fallsleiden kormmen haufigervor. Diese Begleiterkran-
kungen miéssen natirlich behandelt werden, eine
Verschlimmerung verhiitst und der Verlaut becbach-
tet werden. Hierbei ist es wichtig daran zu denken,
dass Menschen die eine Brille oder einHorgerat
tragen, oftmals nichtvon sich aus zu regelmakigen
Kontrollan gehen

Die medizinische Versorgung in
den verschiedenen Lebensphasen

Fur Kinder ist in der Regel ein Kinderarzt zustandig:
Dieser hat hauflger mit nicht sprechenden Patien-
ten zu tun; z. B, bei Sauglingen, und kemint damit in
der Regel gut zurecht, auch bei alteren Kindern mit
Behinderung. In der Kinderarztpraxis sind Patien-
ten mit Behinderung haufiger in der Sprechstunde.
Der Kinderarzt oder die Kinderarztin stelit die erste
Diagnose, sucht nach unbekannten Ursachen einer
Behinderung, beginnt-die Farderung durch Kran-
kengymnastik und vieles mehr Somit ist die Versor-
gung flr Akutkrankhelten und Beglelterkrankungen
el Kinderdrzten flr Kinder mit elner Behindsrung
haufig gut. Zusatzlich gibt es zur Koordination der
Diagnestik und Férdermaiinahmen noch sozialpadi-
atrische Zentrern die eine wichtize Anlaufstellen fir
Eltarn gerade in denersten lahren sein kannen. Wenn
zusatzlich Facharzte notig sind wie zum Beispizl
Kinderneurologen, Kinderchirurgen gilt ahnliches
wie fiar Kinderarzte, auch sie sind haufig gut auf die
Besanderheiten von nichtsprechenden Menschen,
auch salchen mit geistiger Behinderung, eingestelit,
Durch besondere Haufungen, wie zum Beispialvon
Herzfehlern bei Kindern mit geistiger Behinderung,
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ist auch imhochspezialisierten Abteilungenwie der
Herzchirurgie, die Erfahrung im Umgang mit ihnen
vorhanden.

Eine andere Schwierigkeit taucht allerdings auch
schon im Kindesalter auf: Meu auftretende Probleme
und Beschweerden werden haufig zunachst auf die Be-
hinderung zurickgefihrt, bevor nach anderen Ursa-
chen gesucht wird. So kann eine frihzeitige Diagne-
sestellung verpasst werden, Die hausliche Betrewung
srfolgt in der Regel vorwiegend durch dis Eltsrn, so
dass diese firden Arzt gute Ansprechpartner flir die
Vorgeschichie und die krankheitsbedingten Yeran-
derungen sind, allerdings sind sie in der Regel stark
smoticnal betelligt und manchmal aufgeregt.

Im Erwvachsenenalter hat sich die gesundheitliche
Sltuation haufig stabllisiert, dadurch findet oft 2lne
weniger intensive medizinische Betrelung statt. o
kennen sich die Arztinnen und Arzte hiufig weder
mit den behinderungsbedingten gesundhzitlichen
Besonderheiten noch mit Verhaltensauffalligkeiten
aus und kénnen deshalb teilweise nicht angemeassen
reagieren. Inder Erwachsensnzeit treten haufige
chronische, schleichend entstehends Erkrankungen
auf, die schwieriger zuerkennen sind. Darliber hinaus
fehlt die kentinuierliche Beobachtung, da ein Erwach-
sener mit geistiger Behinderung haufig verschiedene
Betreuungspersangn hat, in der Werkstatt, im Wehn-
be reich, in der Freizeit, Cerade gins genaue Beobach-
tungist jedech bei der fehlenden Maglichkeit, sich
beidem Patienten selbst genau nach den Beschwer-
den erkundigen zu kdnnen, sehrwichtig, um eine
Diagnose zu stellen.

Dvie Koardination verschiedener gesundheitsbeza-
gener Malnahmen findet in der Regel durch Betreuer
statt, eine Absprache verschiedener Arzte unterein-
ander fehlt. Gleichzeitig tragen haufig verschiedene
Menschen Verantwortu ng fir die gesundheitliche
Versorgung: Betreuserim Wohnbereich, gesetzliche
Betrewer, Angeharige. Unterschiedliche Vorstellun-
genvon Krankheit und Gesundheit konnen hier zu
Reibungen flhren.

Psychiatrische Erkrankungen werden haufig Uberse-
hen, aber es werden deutlich haufiger als bei anderen
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Menschen Pavchopharmaka verabreicht, 5o it die
Ursache oft die Behandlung eines Krankheitszeichens,
z B einer \erhaltensauffalligheit ohne dass sachge-
malk eine Diagnose gestellt wird, Andere Methoden
zur Behandlung psychiatrischer Erkrankungen, wie
Psychotherapie, kammen dagegen nur sehr selten
zum Einsatz.

Bai weitergehenden ader eingreifenden Untersu-
chungenwird haufig die Belastung durch dis Unter-
suchung gegen den Erkenntnlsgewinn abgewogen.
Teilweise wird dabei auf Untersuchungen verzichtet,
die sinnvoll und nobwendig gevwesen wiren, weil die
Unsicherheit im Umgang mit Menschen mit geisti-
ger Behinderung grafl ist und die Probleme nicht gut
eingecchatzt werden kénnen. Viele apparative Unter-
suchungen werden mithilfe von Berubigungs mitteln
durchgeflhrt. Andererseits werden haufic mehr Un-
tersuchiungen ndtig, als bel Menschen ahne geistige
Behinderung, da die Erhebung der Vorgeschichte urd
der aktuellen Beschwerden so schwierig ist.

Werden Menschen miit geistiger Behinderung alt,

so sind sie haufig recht gesund, es treten aber alfters-
bedingte Krankheiten hinzu, Ihre Entwicklung ahnelt
anderen alteren Menschen, se sind weniger aktiv
uned die geistige Leistun gsfahigkeit nimmt ab Da
auch Menschen ohne geistige Behindsrung im Alter
hiufiger derment werden, sind die dadurch bestehen-
den Probleme den Arzten wisder bassar ve rfraut,

Koordination
ist entscheidend

Furviele Menschen mit einer geistigen Behinderung
besteht ein Netzwerk der gesundheitlichen Varsor-
gung. Es ist sehr vielfaltig und 2in Proklem besteht
darin, esverntinftig zu nutzen, ein anderes inder
Koordination der verschiedenen Malnabimen, Hierbe
ist besonders wichtig zu bedenken, dass Menschen
mit geistigar Behinderung haufig mehrere Medikz
mente einnahmean und dadurch Wechse i kur".;;en
und vermeh ke Nebemwirkungen auftreten kiinnen,
die sich wieder atypisch duliern kinnen.

Zunachst gibt es den Hausarzt als ersten Ansprach-
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partner der zum Facharzt oder zurm Krankenkaus
Uberwaist und Therapien verordnet. fuch Facharzte
verordnen Therapien undin Notfallen geht man di-
rekting Krankenhaus. Im Kindesalter ist der Hausarzt
haufig ein Kinderarzt und die Koordination der The-
ragien und gesundheitsbezoge nen Leistunge n findet
zusatzlich im sozialpadiatrischen Zentrum statt,
Begleiterkrankungen, wie Anfallsleiden oder psychi-
atrische Erkramkunge nywerden durch Facharzte, mit
Therapien und im Bedarfsfall in Fachkliniken behan-
delt.Hier zeigt sich schon, dass haufig die Ruckkopp-
lung der verschiedenen MaBnahmen nicht ausrei-
chiend gewahrleistet ist, dies gilt auch fur Menschen
ohne Behinderung. Lahmungen und Sinnesbe hin-

de rungen werde n'durch Facharzte, mit Hilfsmitteln
und ebenfalls kel Bedarf in Fachiniken behandelt.
Hierbei ist eswichtig, dass klar ist; wer die Verantwaor-
tung fur die regelmalige Ubsrpratung der Hiltsmittel
tragt, dasie regelmalig auf Zweckmibigksit Uber-
prift werden missen.

BeiMenschen, dig in grofien Einrlchtungen leben, gibt
24 dort tellweaise Heimarzte und auch Fachklinlken,
die grofie Erfahrungen mit Menschen mit geistigsr
Behinderung haben, allerdings belspezielleran Prob-
lermen an Fachleute uberweisen.

Schliellich gibt s noch das offentliche Gesundheits-
wesen, das in Begutachtungsfragen und teilweise in
Fragen der Gesunderhaltung zustandig ist, hierbei
bestehen grofie lokale Unterschiede hinsichtlich der
Kempetenz und Aufgabenbereiche,

Probleme des Zugangs
zur medizinischen Versorgung

Ein besonderes Problem fur Menschen mit geistiger
Behinderung besteht hauflg im Zugang zum Medi-
Zineystern. Sle aullern hautlg Krankheltsbeschwerden
oder dernWunsch zu m Arzt zu gehen nicht selbst,
sondern der Arztbesuch kornmt durch die Beobach-
tung von aufben zustande und hangt damit sehr von
derQualitat dieser Beobachtung ab Versteher Men-
schen mit Behinderung picht was mit ithnen passiert,
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oder haben sie beim Arzt schon schlechta Erfahirun-
gen gemacht, sind sie haufig angstlich und reagieren
zum Beispizl mit Abwehr, waollen sich nicht anfassen
lassen

Auf Seiten der Arzte gibt es Probleme, wenn ihnen
digse Mechanismen unbekannt sind, sie deshalb das
abwekrends Verhalten nicht verstehen und darauf
nicht eingehen konnen. Die Verstandigung zwischen
Arzt und Patient ist haufig problematisch, erschue-
rend kommt eine haufig kurze dufme rksamkeits-
spanne des Menschen mit geistiger Behinderung
dazu. So kann der Patient nach der Befragung
vielleicht den Erklarungen des Arztes zur Therapie
nicht mehrfolgen:

Haufig sind sehr viele Personen beteiligh, der gesetz-
liche Betreuer, die Bezugsperson, der Arzt selbst,

so dass die Situation unubersichtlich wird. Ein Ein-
verstand nis ubsr notwendige Malknzhmenwid nur
mihsam erreicht, und dabei kann die zentrale Rolle
des Menschen mit Behinderung verloren gehen.
Hautlg gerat er in elng passlve Rolle, dis nlcht gut for
die Mitarbeit bel der Krankheltsbekimpfung st

und thm zusatzlich das Geflhl vermittelt, ausgeliefert
zu sein.

Diurch die schwierige Befragung zu aktuellen Krank-
heitszeichen undderVorgeschichte, kann die Diagne-
se haufig schlechter gestalit werden. Die Durchfuh-
rung der Behandlung wird durch die eingeschrankte
Mitarheit der Patierten teilweise erschwert. Medi-
kamente werden allerdings regelmaiiger einge-
normmen, als von Menschen ohne Behinderung,
wahrscheinlich liegt dies daran, dass dies besser
kontrol liert wird.

Durch die mangelhafte Befragungsmoglichkeit
wierdan mehr Untersuchungen und diese zum Teil in
Markose fallig dies stellt 2inzusatzliches Risiko dar.
Wissen Arzte nichts uber e thohte Erkrankungsrisiken,
konnen sie nicht gezielt nach bestimmten Erkrankun-
gen suchen. Oleichzeitig ist die Vorgeschichte haufig
besonders kompliziert und vielfaltig. Zusatzlich kann
durch die Einwilligungsnotwendigkeit des Betreuers
zusatzliche Verwaltungsarbeit entstehen. Die Befor
derung kann bei Relistuhlfabrern ein Problem sein,
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ehensewie die nicht behindertengerechte Aussiat-
tungmancher Praxen.

Als letztes kann das Menschenbild, das ein Arzt hat,
gine Relte furdie Behandlung von Menschen mit
Behinderung spielen. Bestimrmte MaRnahmen, wie
Herzoperationen, Nierentransplantationen und ande-
res wurden anfangs nicht bei Menschen mit Behinde-
rungen durchgefuhrt, was zum Teil auf die Sichtweise
von Leben mit Behinde run g zurickzutubren ist. Dies
hat sich erfreulicherweise in den letzten lahrzehnten
geandert.

Positiv konnte sich auswirken, das die Medizin sich fur
alle zu mehr und mehr individuellen MakEnahmen hin
entwickelt, und das Einbeziehen von Besonderheiten,
wie zum Beispiel bestimmten Lebensvorstellungen,
immer selbstverstandlicher wird.

Losungsansatze

Losungsmoeglichkeiten fur die oben aufgezahlten
Problem ergeben sich groBtenteils ganz zwangslau-
fig: Einerseits brauchen die Fachleute mehr Wissen
uberdie Besonderheiten, dies ist in den Zeiten des
Internst sichereinfach moglich. Und mehr Erfahrun-
genmit Menschen mit Behinderung, was tber die
vermehrte Integration vielleicht gar nicht so schwver
i=t.Ein Praktikum in einer Einrichtung fiir Menschen
mit Behinderung, zum Beispiel als Teil des ohnzhin
vorgeschrisbenen Pllegepraktizums, wire hisrbe
hiffreich. G abe s festpelegte Checklisten und Fragen-
kataloge zu erneelferten Vorsorgeuntersuchungen,
die sovonden Krankenkassen Ubernommen wilrden,
karne es zur friheren Entdeckung gerade van chro-
nischen Krankheiten, Dabel kénnten auch Leitlinien,
wie bestimmite Symptome weiter abgeklart werden
kiirinen urid Gesund heitspasse zur Dokurmert ati-

an der Vorgeschichte und bereits durchgefuhrter
Untersuchungen mit ihren Ergebnissen die Qualitat
verbessern Zur einfacheren Beschaffung der Informa-
tion sind Infermationsnetzwerke sinmwvell,

[a das Wissen allerdings teilweise noch sehr spar-
lich ist, selite unbedingt weitere Forschung zu den
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Besonderheiten, die mit einer geistigen Behinderung
varknupft sind und wie sie am besten behandelt wer-
den, stattfinden, Die Einrichtung eines Lehrstuhls fur
Allge meinmedizin fur Menschen mit geistiger Behin-
derung, wie in Helland, ware hisrfur sicher hilfreich,
Viele befurworten ahinlich wie Sozialpadiatrische
Zentren Medizinische Zentrenfur Erwachsene mit
geistiger Behinde rung, um eine bessere spetialisierte
Versorgung Tu gewa hrleisten, wenn die Situation
besanders kemplex ist. SchlieBlich sollten Arzte fur
die Behandlung von Menschen mit Behinderung

me hr Zeit haben, denn diese brauchen sie und dafur
sollten sie besser entlohnt warden.

Zusammengefasst heifit dies, Normalisierung auch
im Gesundheitsbereich bedeutet, dass Menschen
mit Behinderung alle medizinischen Angebote, auch
hochspezialisierte, wahrnehrmen kbnnen. Die viel -
faltigen Angebote rur gesundheitlichen Versorgung
sollten als Nachteilsausgleich fir sie leichter nutzbar
seln, und ihre Eignung speziell fir Menschen

mit Behinderung verbessert werden, Hierzu Ist es
wichtig dass die Beteiligten i Gesundheitswesen
die auftretendzn Probleme kennen. Maknahmen zur
Fruherkennueng von Krankheiten und zur Keordina-
tion der verschiede nen Angebote konnten besonders
hilfreich sein,

Wir danken der Bundesversinigung Lebenshilfe e\

fur die Bteilung der Abdruckgen ehmigung fur diesen
Artikel, den wir hier auszugsweise wisdergeben, Der
vollg andige Artikel kann nachgelessn werden unter
hitt pd feowewd | ebenshilfe def defthemen-fachliches’
artikel/artikel-ochne-navigation ! Froblem-medizinische-
“ersorgung.phpdiglink=1
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Nachstehende Broschuren zum The

ma ,Gesundheit und Down-Syndrom”

sind beim Down-Syndrom InfoCenter im Webshop erhaltlich:
www.ds-infocenterde

Mein Gesundheitsbuch

Bin ich eigentlich gegen Tetanus geimpit?

Wie hieff die Salbe, die mir beim letzten Mal geholfen hat?
Wo undwanin ist eine Praxisgeblhr zu bezahlen?

Wan n rmuss ich zur nachsten Vorsargeuntersuchung!?

Das Gesundheitsbuch will Thnen Antworten auf digsa
und-ahnliche Fragen geben. Und es scll lhnen helfen,

alle fur Ihre Gesundheitwichtigen Unterlagen
ubersichtlich und immer-griffeersit zu haben.

Im Informationsheft [Teil 1) finden Sie Wissenswertes zu
gesundheitfichen Besonderheite n bei Menschen mit Down-
Syndrom sowie viele praktische Tipps fir eine

gesunde Lebensfihrung und for Thre Besuche bel Arzten
urnd Therapeuten. Alles erklart inverstandlicher Sprache,
Die Dokurnentation (Tell 2) kadlt viele vorbereitete Blatter
berelt, auf denen Sie alle wichtigen Dings, Adressen,
Termine usw. eintragen kénnen,

| DS-GESUNDHEITS-

CHECK
X

Medizinische Aspekte bei
Down-Syndrom

(mit Checklisten)

Spezielle medizinische Versorgeprogramme, Zusatzlich zu
den ublichen kinderarztlichen Untersuchungen, sindwichtig
kei Kindern mit Down-Syndram:

Die neue Broschure weist Eftern und Arzte auf digss
wichtigen Routineuntersuchungen hin.

Micht nur erfahrt man, welche Varsorgeunter-

suchungen inwelchem Alter notwendig und welche
weiteren MaBnahmen wichtig sing,

Die Breschure gibt auBerdern Auskunft uber die am
haufigstenvarkommenden gesundheitlichen Probleme, die
beai Me nschen mit Down-Syndrom auftreten konnen:
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DS-Gesundheits-Check

Einige medizinische Besonderheiten, die beiKindern mit
Down-Syndrom hauflger auftreten, machen regelmaliigs
zusatzltche Untersuchungen — dber das Standard-Versorge-
Frogra mm fur Kinder hinaus — notwendig.

Das Checkheft beschreibt diese syndrome-spezifischen
medizinischen Aspekte, gibt eine Ubersicht uber dis
Varsggeuntersichun gen und enthalt Wachstums- und
Gewichistabellen fur Jungen und Madchen bis zehn Lahre,

Medizinische Aspekie
pel Down-3Y

T
il Chepakh aknfl
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KIDS Hamburg e V. braucht
lhre Unterstutzung!

Unser Vereinsmotto lautet:

Gemeinsam Ziele
erreichen”

und die Ziele unseres Vereins
sind hoch gesteckt ...

Beratung wird bei uns grofl geschrieben Bel Verelns.
grindung 1949 lag dister Berslch allen Mitgliedarn
bezonders am Herzen. Die elgenen Erfahrungsn
beider Diagnosevermittiung und in der Zeit darAus-
einandersetzung mit der unerwarteten Aufgabe; ein
Kind, das mit dermn Down-Syndrom geboren wurde,
durch das Leben zu begleiten, fuhrten zu dem
Wursch, Eftern in shnficher Situation zu unterstut-
zen. Dievon uns entwickelten vielfaltigen Angebote
furwerdende Mutter, Eiterr und andere Ratsuchende
reichen von Beratungsangeboten auf der Entbin-
dungsstatian bis zu Sauglings- und Krabbelgruppen
in unseren Vereinsraumen, bei denen den Eifarn
regelmalig Gelegenheit zu intensivem Austausch ge-
ge benwird, Zur Aufrechterhaltung dieser Angebote
wunschen wir uns neue, junge Eltem, die noch dicht
am Geschehen sind und sich in der Beratung und Be-
gleftung der Gruppen engagieren mochten. Ghwohl
alle unsere Mitglieder in der Beratung ehrenamtlich
tatig sind, entstehe n demerein Kosten durch die-
zen Bereich der Vereinsarbeit, . B. durch Raummiste,
Telefon, Porte, Forthildungs- und Supervisionsveran-
staftu ngen. Wirwurden uns sehrfreuen, wennwir
Unterstutzer gewinnen konnten.

Kinder- und Jugendarbeit hat sich bet KIDS entspre-
chend der Mitgliederstruktur entwickelt. Unsere
Anpebote werden nicht fir unssre Mitglieder und
Mutzer, sondern van und mit thnen erarbeitet und
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durchgeflibrt. Sie stehen prinzipiell jedem offen, Dis
Teilrehmergebihren sind so gestaltet, dass kalner
aus finanziellen Grinden ausgeschlossen wird Es
gibt feste Gruppen, bei denen eine regel malkige und
maoglichst langfristige Teilnahme erfarderlich ist;
dazu gehoren die Praventicnsprojekie gegen sexuel-
lery Misskrrauch, Bei einigen Angeboten ist dig Teilnah-
e Lnd Mitarkeit von Eltern oder Betreuern Teil des
padagogische n Konzepts, wie beiden Musikgruppen
Es gibt aber auch offene Angehote, wie die Ausfluge
im Ezahmen des Semmerferienprogramms. Alle Grup-
penwerdan von ausgebildeten Padagogen angeleitat
und, wo erforderlich, von erfahrenen Batreuern be-
gleitet. Auch fir diesen Beraich unserer Vereinsarbeif
ist ung jede Hilfe praktischer und finanzieller At sehr
willkemmen,

Bildungsangebote werden von KIDS in Form von Se-
minaran, Workshops und bildungsorientierten Jahres-
projekten organisiert. Urspranglich hatte der Verein
seinen Schwerpunict in der lnformation und Forthil-
dung uber das Thema ,Down-Syndrom”. Zielgruppe
waren hizrbei Eltern und Angehorige von Menschen
mit Dowen-Syndrom sowie Personen, die beruflich

mit Menschen mit Dowen-Syndrom Kontakt haben,
wie Padagoge n, Therapauten und Arzte. inzwischen
nehimen Bildungsangebote fir We nschen mit Down-
Sy ndram einen irmmer brefteren Baum ein. So sind die
bildungsarientierten labresprojekte zu Themen wie
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JErndhrung" oder Bewegung” zu einer festen Ein-
richtung bei KIDS geworden. Durch die Verwendung
von ,Leichter Sprache” in der Mereinskorrespondenz
erméglichen wir allen Mitgliedern eine selbststandi-
ge Tellnahme am Versinsleben und dessen Ausgestal-
tung. Die Konzeptionierung und Umsetzung passen-
der interessanter und innovativer Angebote fir die
verschiedenen Zielgru ppenist sehr zeitaufivendig.
Auch in dieserm Bereich bendtigen wir Unterstitzung,
um die entstehenden Personalkosten langfristig de-
cken zu konnen.

Offentlichkeitsarbeit, Interessenver tretung und
Bewusstseinsbildung gehioren wu dem visrten Aufaas-
benbersich van RIDS. Seit Vereinsgrindung geben wir
halbjakirlich die urspringlich als Vereinsnachrichiten”
Bedachite KIDS aktuell heraus, Sle hat sich schnetl zu
DEM Magazin zum Down-Syndrom entwickealt, das
indiesemn Themenberelich das wichtigste Informati-
ansmedium in Morddewtschiand gewerden ist. Heute
liegt Ihnen die 28 Ausgabe miit giner Auflage von
4.ooo Exemplaren vor. Gemeinsam mit anderen Ver-
ginen undVerbanden setzt KIDS sich fiir die Entwick-
lurg inklusiver Strukturen und eire Verbesserung
derTeilhabemiglichkeiten ven Menschen mit Behin-
derung ein Wir sind inverschiedenen Netzwerken
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tatig, verfassen anlasslich des Welt-Down-Syndrom
Tages mit anderen Organisationen Petitionen und
Presseerklarungen, initiieren Plakataktionen und
engagieren uns im MNetzwerk gegen Selektion durch
Pranataldiagnostik”. Auch in diesem Bereich bestehen
die unterschiedlichsten Maglichkeiten sich zu enga-
gleren; das Spekirum reicht von der tathraftigen Hilfe
beimWersand der KIDS Aktuell, Gber die Planungvon
effentlichkeltswirksamen Aktlonen zum Welt Down-
Syndram-Tag bis zum festen Engagement 2.B. In dem
JMetzwerk gegen Selektion durch Pranataldiagnostik”
oder zur finanziellen Unterstutzung fur Druck und
Versand der KIDS Aktuell.

Flir unsere Vereinsarbeit ist neben
dem vielfachen ehrenamtlichen En-
gagement in den oben genannten
Bereichen die Sicherstellung der
Finanzierung aulerordentlich wich-
tig. Es gibt vielfaltige Moglichkeiten,
wie Sie helfen konnen, die Finanzen
unseres Vereins abzusichern:

Familienfelern, wie Taufen, runde Geburtstage und
Beerdigungen haben Mitglieder und Unterstutzer
zum Anlass genommen, anstelle von Geschenken um
Spenden fur KIDS zu bitten. Eine neue Mitgliedsfa-
milie hat gerade in Hannower ein grales Sommerfest
zugunsten von KIDS veranstaltet!

Andere verteilen die KIDS Aktuell mit einem bei-
gefiigten Uberweisungstriger an Familie, Freunde,
Kollegen cder &rbeitgeber und bitten damit um

eine Spends fur KIDE Gerne erarbeien wir auch
Projektbeschreibungen, wenn die Ubernabme siner
Fatenschaft flrein Projekt oder eine Cruppe méglich
erschzlnt brw. gewiinscht ist.

Den HASPA Marathon Hamburg im Frithjahr zo1z
wollte Tina Wil son zu ihrem personlichen Spenden-
lauf:machen. Leider kennte sie dann wegen einer Wer-
letzung nicht mitlaufen. Tretzderm wurden aufgrund
ihres personlichen Engagements annahe rrd stattli-
che Looo Eurd an KIDS dberwiesen! Vielleicht sind Sie
auch ein passicnierter Laufer und haben Lust dieserm
Beispiel bei dermn HASPA Marathon im kemmenden
Friuhjahrzufolgen 12!

Flohmarkte zu Gunsten von KIDS haben schon Tradi-
tion, seit Familie Sindemann mit der Volkshochschule
West einen geeigneten Veranstaltungsert gefunden
hat. Die Stande des jewesils folgenden Flohmarktes
sind nach derVeranstaltung zu mindestens so % ver-
geben und KIDS erhalt nach jedem Flohmarkt eine
Spende won bis 26 2500 Euro. Mit Sicherheit gibt e
mock mehr Orte, an denen Sie Flohmarkte 2ugunster1

KIDS aktuell ¢ Nr. 28 - Hevbst zang



von KIDS aorganisieren und Iinteressierte Verkaufer
uind Kaufer in ausreichender Zahl erreichen kannen.
Flchmarkte liegen derzeit doch total im Tre nd!

Drer Biicherm arkt in der Kinder- und Jugendarztpra-
is von Dr. Regina Kurthen hat mehrfach grofiziizige
Spenderan KIDS ermaglicht. Ein Projekt; das zur
MNachahmung einladt oder zur Lnterstitzung durch
2ine Blcherspende, Bitte geben Sie Kinder- und Ju-
gendblcher oder Spiele, dieSle nicht mehr bendtigen,
beiuns in denVereinsrdumen ab, um den Bacher-
markt zu unterstutzen,

Der Kleebiatt-Anh3nger — unserem Logo nachemp-
funden —ist doppelt wirksam: Er bringt seinem Trager
und KIDS Hamburg eV, Glidk ! luwelier Sonnichsen,
Mewer Wall 44, 20354 Hamburg, verkauft den Anhan-
gerfurag Eure und weerweist davoen 45 Euro auf das
Koentoven KIDE Uberwissen, Durch den Kauf dieses
Schmuckstiucks aus massivem Silker kannen Sie lhran
Lieber eine bleibende Freude machen - eine gute Ge-
schenkidee furdas kemmends Weihnachtsfest! Eine
Bestellungist unter der Telefonnummer cge £ 36 76
19 oder per mail unterinfo@ soennichse n.de moglich.

Uber das Portal www.gooding.de konnen cnline-Ein-
kaufe bei uber goc Firmen von &, wie amazon.de, bis
Z,wie zooplus. de getatigt werden. Sie konnen KIDS
Hamburg eV als begunstigten Verein aussuchen und
damit dafur sergen, dass unserem Verein bei jedem
Einkauf die zwischen goocding und dem Internethand-
ler ver=inbarte Pramie gut geschrieben wird, chine
selber deshalb einen Cent mehr bezahlen zu mussen

Sammeldosen flir KIDS stehen zusammen mit unse-
rem neuen Vereinsflyer und dem Vereinsplakat im
KIDS-Biwro bersit, um von Mitgliedern abgeholt und
verteilt zu werden. |hr Friseur, die Apotheke lhresVer-
travens der Fleischer oder die Backerel um die Ecke
und andere Geschafte ader Firmen, mit denen Sie n

Kontakt stehen, sind sicher bereit, eine Sammeldose
van KOS auf dem Tresen aufzustelle n und fur den gu-
ten Zweck zu sammeln, Herr 2chelske von Deutsche
Carpart GmbH & {o KG stellt bereits s=it langsrem
mit gutem Erfolg Sammeldosen zu Gunsten von KIDS
Hamburg el sowoh| bei seinen Lisfzranten, als auch
bei vielen seiner Kunden auf,

Einige unserer Férderer haben wir mit unserer Ver-
einsarbeit so liberzeugt, dass sie uns per Dauerauf-
trag monatlichen sinen festen Betrag liberweisen,
Diese Form der Urterstutzung hat fur denVerein den
besanderen Vorteil, dass sie verlasshich ist und uns
Planungssicherheit gibtl An dieser Stelle rrochten wir
diesen langjabrigen, stillen und verlasslichen Freun-
den unseres Vereins unseren ganz besondsren Dank
aussprechent

Wenn Sie eine Moglichkeit suchen,
unseren Verein zu fordern, sprechen Sie
uns im KIDS-Buro gerne an.

Wir konnen gemeinsam uberlegen,

in welchem Bereich lhre Unterstutzung
am schonsten und effektivsten fur

Sie und uns ist.

KIDS Aktuell / Mro258  Herbst 2013

19



Sommerfest 2013

Bei schonstem Sommerwetter feierten 150 Mitglieder von KIDS Hamburg eV,
auf dem Gelande des Kinderhauses Schatzkiste vom Deutschen Roten Kreuz
ihr Sommerfest. Fiir das leibliche Woh| gab es Kaffee und Kuchen, deftige
Salate und wunderbar Gegrilltes. Die Kleinen und Kleineren amusierten sich
auf den vielfaltigen Spielgeraten, die lugendlichen tanzten in der Disko,

die Eltern nutzten die Zeit zu dem einen oder anderen ausfuhrlichen Schnack
und es wurde viel gelacht .. ein rundum gelungenes Fest, wie es schien!

Fotografiert hat Tatjana Qorraj.

k
> Mehr Bilder vom KIDS Sommerfest finden Sie vertsilt in dieser KIDS Aktuell. 5/9,&/&)‘7
.; o
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PARZIVALPARK

auf Kampnagel

Voam 16 bis 19. Oktober 2013

Mit  poetischer Sprachkraft” (Theater heute) und
dem Musiker Lukas Rauchstzain kreieran Nina Ender
und Stefan Kolosko eine Welt, deren Sog sich das Pu-
blikum auch diesmal kaum wird entziehen kénnen",
so kiindigt Kampnagel das Projektim Programmheft
an.

Mina Ender und 5tefan Kolosko
stellen ihr Projekt selber vor:

PARZIVALPARK-Forschungsstandort
an den Grenzen
der Leistungsgesellschaft

In der Spielzeit z013/2014 plant das Kollektiv Ender/
Keloske zusammen mit vielen anderen Menschen,
auf Kampnagel die begehbare Blhneninstallation
PARIZIVALPARK zu entwickeln und aufzubauen,

Unsere Hochleistungsgesellschaft verlangt Spezia-
lisigrumg, Mur gibt es Manschan mit Behinderung,
die iber penau das verfigen: soge nannte Savants,
Menschen mit einer Inselbsgabung, Autisten mit
siner hochspeziatisieten Fahigkeit, Woanders fallen
sie womaglich durch das Raster der Leistungsgesell-
schaft, weil diese Extrembegab ungen nicht wir-
schaftlich einsetzbar sind. Aberwir sehnen uns nach
so einer Hingabe, etwas tun, weil man nicht anders
kann—woflr auch das Theater steht, hierhaben sie
ums viel voraus.

Ietzt, in Zeiten, in denen Tests wie der Prasna-Test
eingefiihrt werden, der der gezielten Selektion von
Trisomie 21 dient, mussen wir Menschen mit Behinde-
rung auf unsere Bihnen hoten —wao sie uns mit ihren
Fihigkeiten wirklich besindrucken konnen = und im
germeinsamen Spiel Uber lebenswertes und urwertes
Leben in derLeistungsgessllschaft nachdenken,

Ein Ort, an dem sclche Fragen nicht nur gestellt, son-
dern Lieblingstatigheiten auch ausgelebt werden kén-
nen, soll BARZ IVALPAREK sein, Ein Forschungsstandort
an den Grenzen unseres Systems von Verwertungs-
Druck, Kenkurrenz, dem Starksten-Denken,
EinVersuch Alternativen aufzuzeigen, wie Manschen
uns jenseits der gangigen Leistungskriterien in Stau-
nen versetzen kinnen!
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Diamik eine vielaltige Forschungs- Lind Spizlge-
mainschaft wachsen kann, werden wir mit unserem
tusiker Lukas Rauchstein und seinem Akkordeon

1i] r‘nelwrrru}ﬂafiger [c;r‘nr‘nlmitg,--.ﬁ.rh-eit auf die Surhe
nach Mitspiglers gehen'— mit denen wir danr die
interaktive Buhnerstadt BARZIVALPARK aufbauven
und bespieten, Bei unseren Besuchen in Instituten
und Aktionen auf offe ntlichen Platzen suche nwir
auch nach den Themen aus den Stucken, mit denan
wir arbetten (i Wissenden, U Schaubuhne Ber-

lin, 2009, undTeng, bisher noch nicht uraufgefiihr,
beide vion Nina Ender): Statt i schwarzverkleideten
Prabenraum wallen wir sie draufien uberprufen, sis
an der Bealitat entzunden, bevorwir sie ins Theater
zurucktragen. Die Grenzen zwischen Zuschaverraum
und Buhne, Mitspieler und Nichtspieler verarischen
bei den Auffuhrungen, das Denken in festen Kategari-
en wie normal-unnormal, krank-gesund wird dabei im
Spiel aufgehcben.

Weitere [nfos unter

www.enderkolosko.com

Um fur das Projekt Mitspieler zu gewinnen haben
Mina Enderund Stefan Kolosko am 24.8.2013

das Sommerfest von KIDS besucht und dort erste
Kentakte zu maglichen Mitspietern geknupft.

Wirsind gespannt auf die Ergebnisse der Zisam-

me narbeit und empfehlen einen Besuch der Auffith-
rungen auf Kampnage!!

21



Ja

zU Marlene

In der13. Schwangerschaftswoche erfahren
Anne und Carsten Volkmer, dass sie ein be-
hindertes Kind erwarten. Die Entscheidung
fuir das Baby ist ein sehr emotionaler Prozess.

van Hanna Kadendieck

JDasist schon seh., wenn die schlimmesten Befiirch-
tungen sich bewahrheiten .. Morgen rufeich im AK
Barmbek bei der Franataldiagnostik an. Ich melde
mich maorgen mal. Im Mement kriege ich irgendwie
auch so schwer Zugang zu meinen Gefiihlen. Das ist
so schwer zu fassen, nur die Nachricht, dass was nicht
stimmt und dass es wohl eher was Schlimmes ist.."
Esist der 23 August 2000, 2030 Uhr, in Montag, als
Anne Volkmer diese Mail an ihre besten Freundinnen
abschickt. Die 37-lahrige erwartet ihr zweites Kind Es
ist die13. Schwangerschaftswoche Am Margen sind
die Eitern in der Praxis gewesen. Ein Routinetermin
beiDr. Schuh. Der Gynakologe macht einen Utra-
schall. Anine sieht ihr Baby auf dem Bildschirm. Wie
immer uberfallt sie eine Mischung aus Meugier, Freu-
de, Hoffrnung und diffuser Angst. Neugier darauf wie
sich der Fotus entwickelt. Freude dartiber, dass das
Ungeborene wachst. Hoffoung, dass alles in Ordrung
ist. Und Angst davor, dass der Arzt etwas Auffalliges
entdeckt. Ebwas langer hinschauwt, als ndtig. An die-
serm Vormittag hat Anne das Geflihl, dass ihr Gyna-
kaloge tiberhau pt nicht mehr aufhdrt zu schallen. Er
fragt die Eltern, ob man bel der Pranataldizgnostik im
Al Barmbek angemeldet sel. Erspricht von Auffallig-
keiten im Bauch- und Nackenbereich. Sagt, dass eset-
was Genetisches sein kinne oder elne Infektion. Anne
urd Carsten spliren, dass ereinen konkreten Verdacht
hat. Sie ahnen, dass s sich um Trisomis handeln
kénnte. [hr Kind - gin Kind mit Down-Syndrom?

e MOT dem Termin in AK Barmbek habe ich genauwso
Angst, dennvielleichtist es mit einer Diagnose noch
viel schlimmer als ohne " Anne kanm nicht schiafe n.
Sie hat sich an den Rechrer gesetzt: Es ist q.58 Uk
frith. Waor 24 Stunden war die Welt nech in Ordnung,
lefzt ist nichts mehrwie 25 war leder Termin ist einer
zuviel. Anne schleppt sich zur Arbeit, macht friaher
als sonst Feierabend,

Sieversucht sich abzulenken, geht mit Téchterchen
fohanna spazieren. Die Eineinhalbjdhrige spirt, dass
etwas mit Mama und Fapa nicht stimmt: Anne ruft
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im AK Barmbek an. Sie bekommt einen Tarmin fur
Dennerstag, Sie hat furchtbars Angst vor der Un-
tersuchiung. Weil sfe spurt, dass aus einer unguten
Ahnung eing schreckiiche Gewisshelt werden konnte.

w Und auch der Teemin am Dennerstagwird einfach
kommen, es wird ein schireckliches Gefuhl sein. Ich
bete, dass es nicht zu schlimm wird. Die Hoffnung auf
eine Entwarnung ist so klein, die kann ich gar nicht
spuren ..* Anne ist geschockt, auchwenn esnoch gar
keinen Befund gibt. Sie, die luristin, die imimier alles
irn Griff bat, verliert die Kentrolle. Die Untersuichung
im Pranatalzentrum daue it eineinhalb Stunden.

Es gebe schwerwiegende Flussigkeitsansammlungen
im Macken des Fotus, sagt die Arztin Der Humange-
netiker spricht van Trisomie 13,18, z1. Von Wahrschein-
lichkeiten, die nicht fiir das Leben und die guten
Hoffnungen sprechen. Anne und Carsten entscheiden
sich flireine Fruchtwasseruntersuchung, um Cewlss
hett 2u erlangen welche Chromosomenabwelchung
vorllegt, Der Arzt sagt guch, dase es sein konne,

dass das Baby die Schwvangarschaft nicht berlabt.,
Und dass es dann geboren werdan muss,

o ElRE Trisomie 18,13 21 Bis Donnerstag waren es
Zahlen, Jetzt sind es Schicksale. Schlimme Schicksale,
Deswn-Syndram. Wie lieben Eltern ein Trisomie 18-
pder13-Kind? Werde ichirgendwann vor der Frage
stehien, wie ich mir diese Frage stellen kannte? Werde
ich mich fur die Gedanken schamen? Keiner kann
uns die Entscheidung abnehmen. lch kann mir nickt
vorstellen, dass ich mich fur éinen Abbruch entschai-
de. Aber kannich mirverstellen, mit einem schwer
behinderten Kind zu leben .. 2", schreibt Anne zwel
Tage spater,

Anne und Carsten sind sprachlos, obweohl es sovieles
fu besprechen gabe. Fruher haben sie oft daruber
geredet, wasware, wenn. . letzt finden sie die Warte
nicht. Dem, \Wenn" muss ein ,Dann”folgen. Alles vor-
her Cehorte wird zur Hulse", sagt Anne. Carsten hat
seinen Zivildienst wor Augen. Er hat eineinhalb Jahre
mit Behinderten gelebt, sie gepflegt und betreut und
auch deren Eltern erlebt und mit ihnen gesprochen,
Erwetll dass eine Behinderung kein Weltuntergang
ist und dass auch die Eltern Erfullung findsn kon-
nen:Und dann sind sie sich irgendwann einig. dass
das Baby auf die Welt kommen soll. Nach klammermn
sich die Eltern an einsn Funken Hoffnung, Dis letzts
Cewissheit soll eine Frugchtwasseruntersuchung brin-
gen. Mitte September ist der Termin Das Ergebnis [st
eindeutig. Das 21 Chromesom st drelfach vorhanden,
statt wie normalerweise zwelfach,

Anre nienrmt uber ain Internetforum Kontakt zu einer
anderen betroffenen Schwangeren auf. Diese ent-
scheidet sich nach vielen Wachern doch gegen das
Kind Freunde raten den Eitern, sich bei siner psycho-
sozialen Beratungsstelle Hilfe 2u holen Sie bekom-
e n einen Termin bei Maren Weidner Sie ist Arztin
und als Beraterin bej Pro Familia tatig: Sie spricht mit
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Anne und Carsten uber ihre Angste: Uber Schuldge-
filhle, thre Partnerschaft. Sie sagt ihnen, dass es keine
gute Entscheidung gibt, keine schlechte, sondern nur
eine sehr perstnliche. Das éffnet Raum, Uber die
grole Zerrissenheit zu sprechen. Carsten weil nicht,
ab erder Sache gewachsenist. Er zweifelt, dass er
dem Kind, das er sich gewlinscht hat, ein guter Vater
sgin kann. Auch Anne hat Frobleme.

v Esist-auch so schwwierig, den guten Kontakt zu
diesern Baby zu finden .o es ist mir selbst so fremd
geworden.. Ich glaube, ich fande den Mamen Marleen
ganz schin, vielleicht Marleen Magdalena.

Wenn ich dartiber nachdenke, dann ist es auch wieder
mein kleines Madchen um das ich auch sinfach
Anpst habe und auf das ich mich so gafraut habe

Und nurwird es viglleicht fir Immer krank seln oder
sterben. Und lch wel® nicht elnmal, was schlimmer st
o« Durch die Gesprache mit Fraw Weldner beko mmi
die Diagnose fir die Eltern ein kenkretes Gesicht,
i wussten jetzt, was auf uns zukommen knnte”,
sagt Anne. Wahrend der ganzen Jeit der Diagnosen
urd Untersuchiungen ist Anne 2udem bei den Beleg-
hebarmmen des LKE in Betreuwng, mit denen sie viale
lange Gesprache fiihrt

oo Immerhin haben Carsten und ich es wisder ge-
schafft, fureinandsr da zu sein und die Sprachlosig-
keit berwunden .. schreibt Anne Ende September
anihre Freunde. Hier geht es sonst soweit ganz

gut. Langsam kehrt ain bissche n MNotmalitst ein. Ich
merke, dass viele Leute mit grofier Befangenheit
reagieren und viele gar nichtwissen, was sie so sagen
scilen.” Es gibt Reaktionen, die treffen die Eltern wie
der5chlag Sowie diese: JAha, das ist ja nicht <o gut.
Flir die Gesellschaft, meine ich. Die kann ja gar nicht
arbeiten.” Oder jene:  Totet man in derz3. Schwan-
perschaftswoche das Kind, wenn man eine Abtrei-
bung macht!”. Einige ihrer Mitmenschen haben auch
einfach garmicht reagiert. Wenn man Anne fragt,
welche Reaktionen siesich gewiinscht hatte, so sagt
sie, dass vielleicht Fragen wie jwie geht es Dir damit®
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oder. wie ist das fiar Dich?” das Schweigen hatte bre-
chen kdnnen: Viele Freunde und Nachbarn wiederum
haben sich einfilhlsam undvoller Respekt gedulert.
Die weitere Schwangerschaft verlautt problemlos.
Marlens kommt am 13 Marz 20m im UKE auf die Welt.
Die Eltern geben ihr den Kosenamen Leni. Die Kleire
hat weder einen schweren Herzfehier noch andere
Organschaden. Das ist fir Kinder mit Down-S¢ndrom
eher ungewdchnlich: lrm Jull zom besucht Anne mit
ihrer Tochter eine Krabbelgruppe des Down-Syndrom
Yereins KIDS Hamburg el An ihre Freunde schreibt
sie spater: lch fuhle mit den Mittern mit . Haben
diese Frauen auch alle mal von einem gesunden Kind
getraumt? Haben sie wohl Tage gehabt, wo sie sich
alles anders wiinschen? Aber die Lisbe zum Kind
seheint imrmer starker, trotz Problemen. 5o sagte eine
Mama: lchwiirde 25 jetzt nicht anders haben wollen..
Und dane derke lch wieder any diese Frau, rnit der lch
Mails geschrieben habe. Die Frau, die nach Wochen
des Wissens um die Diagnose doch noch das Kind
abgetrieben hat, Das Kind, das erst im Mutterleib
getotet werden musste, damit man es abtreiben
kann. Das Kind wire jetet aut der Welt. Wie Tausende
andere; die nicht leben durften. Und da bin ichauch
ein bisschen stolz, dass ich diz Kraft hatte, trotz der
groffen Angste. Und dass Leni leben darf, Und sie
macht es s gut, Sie lachelt jetzt bei jeder Gelegen-
heit, und sie lachelt sich direkt in mein Herz,”

Marlens ist jetzt zweilahre alt. 5ie geht in den Kin-
dergarten und regelmaRig zur Physio- und Logapadie,
bekammt Friahférderung. Einige Sachen lemnt sie
spater und langsamer, aberwie alle Kinder isst sie
wahnsinnig gern Bis und Gummibiarchen. Sie spielt
Werstecken und bringt ihre Puppen zu Bett, wie jedes
kleine Madchen ..

Dier Artikel ist am 1374 72013 im Hamburger Aband-
[latt Bessort Won Mensch 2u Mensch arschienen.

Wir danken der Autorin Hanna Kasten dieck und dem
Hamburger Abenchblatt fur die Bteilung der Abdruck-

genehmigung.
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Beratungsangebote von
KIDS Hamburg e.\V.

von Bettina Fischer und Regine Sahling

Der Wunsch nach guter Beratung bewegte
die Griindungsmitglieder schon 1999. Zu der
Zeit wurden die Diagnosegesprache haufig
wenig einfilhlsam gefiihrt. Viele Arzte,
Therapeuten und andere Fachleute stellten in
den ersten Gesprachen nach der Geburt fiir
Menschen mit Trisomie 21 wenig realistische
und fiir die Eltern aufierardentlich deprimie-
rende Zukunftsprognosen. Die Eltern fiihlten
sich in einer Situation alleine gelassen, in der
sie eigentlich einfiihlsame Unterstiitzung

in der Auseinandersetzung mit der unerwar-
teten Lebenssituation und Begleitung bei
der Findung einer personlichen Entscheidung
gebraucht hatten.

Daher hat KIDS seit seiner Grindung unter-
schiedliche Beratungsangebote entwickelt
und diese in den verschiedenen Krankenhau-
sern und Beratungsstellen bekannt gemacht.
Telefonische und personliche Beratungsge-
sprache wurden bald erganzt durch Flyer

zur Erstinformation von jungen Eltern, die

in Geburtskliniken und Geburtshausern,

bei Gynakologen und Hebammen kostenlos
verteilt wurden.

So entstand langsam ein Netzwerk und

KIDS Hamburg eV. wurde im norddeutschen
Raum bekannt als Ansprechpartner fur Eltern
in dieser schwierigen Situation.
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Das 4K Barmbek und das Pranatalzentrum Hamburg
geben Frauen nach pasitiver Diagnose die Kontakt-
dater van KIDS Hamburg eV, Bei vielen telefonischen
Erstberatungen nach Pranataldiagnostik wird dann
der Wunsch geaulert, Familien mit einem Kind

mit Down-Syndrem kennen zu lernen. Manchmal
wird ausdricklich der Kontakt zu lugendlichen eder
Erwachsenan, die unter den Badingungen einer
Trisomie 21 leben, gewiinscht. Meistens findet sich
eine Mitgliedsfamilie, die diesem Wunsch entspre-
chen kann und dann wird ein Treffen in der hausli-
chen Umgebung vereinbart. In der ungezwungenen
Atmosphare entwickelt sich oft einvertrauensvelles
Cesprach, bei dem die werdenden Elte rn einen klei-
nen Einb lick in das Leben einer Familie erhalten, in der
ein Kind ader lugendlicher mit Down-Syndrom lebt.
Viele der drangenden Fragen konnen gestelltwerden
und aus den Becbachtungen ergeben sich sicher auch
Antworten auf manch ungestellte Frage.

I lahre 2006 starteten wir unsere regelmaiigen Be-
ratungssprachstunden auf der Kinderkardiologischen

tation im UKE. Da viele Meugeborene, die mit dem
Diowen-Syndrom 2ur Welt kommen, einen angebore-
nen Herzfehler haben, werden diese Babys oft gleich
nach-der Geburt zur Beobacktung oder O peration auf
die Kinderkardiologleche Statian verlegt. Dort steht
die Behandlung des Herzfehlers imVorde rgrund, so
dass die [dee, hier eing Beratungssprechstunde zum
Thema Down-S¢ndrom einzurichten, von den Arzten
und Schwestern begrift wurde, Damals hattern wir
einimal im Monat sinen festen Termin fir unsers Ge-
sprache mit den Eftern. Um fir alle Eltern miglichst
jederzait erreichbar zusein, werden wir inzwischen
vorm UKE inforrmiert, wenn Eltern ein Gesprach mit
unseren Beratarinnen wilnschen:

Unser Angebot hiaben wit bald auf die Gynakologie
ausgeweitet, Auch dort gibt s haufig Gesprachshe-
darf bei Eltern und Personal zum Thema Trisomie 2.
Schwangeren, die nach einer Fruchtwasseruntersi-
chung ein positives Ergebnis haben, bietenwirzin
Informationsgesprach an Immer wieder stelle nowir
fest, wie wichtig es ist, werdenden Eltern eine Alter-
native zur ﬁ.btreibung aur'luzeigen, indemwir von
unseren Erfahrungen und unserm Leben it einem
behinderten Kind berichten. Eitern sollen nicht davaon
ubsrzeugt werdern, eirn Kind mit Down Syndrorm zu
bekommen; aber sie sollen die Moglichkeit haben,
sich ein Bild daven zu machen, dass auch ein Leben
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mit elnem Kind mit Telsomie 21 moglich ist wund erfullt
und glucklich sein kann. Fur viele Eltern ist s das
erste Mal, dass jemand ithnen eine Perspektive zur
Abtreibung aufzeigt und thnen so d=n Weg zu

ziner Wah! zwischen verschiedenen Moglichkeiten

aroffnat.

Eimige Familien erfabren erst nach der Geburt, dass
ihr Kindelne genstische Besonderhelt hat und stehen
dementsprechend uniter Schock. Es gibt inzwischen
ginige Arzte in den Geburtskliniken, die bei dem
Diagnosegesprach sensibel und einfuhlsam vorgehen
und behutsarm Infermationen an die Hand geben. Fur
viele Familien hilfreich ist aber auch die personliche
Beratung durch Menschen ineiner ahnlichen Lebens.
situation, denn sie sind Fachleute fur die vielfaltigen
Fragen zudem Leben mit einem behinderten Kind
und den damit verbundenen Hemusferderungan. Rie
ersten Fragen sind meistens: Wie kanmich diesen Berg
an Apforderungen bewdltigen? Was mussich tun,
wennich 2u Hause bin? Welche Antrage muss ich stel-
len®Wie sag ich es meiner Familie/Freunden? Wanh
kann ich wieder arbeiten? Bekomme ich einen Kinder-
gartenplatz? Was kann dieses kind spater lernens Of
sind es die Vater, die die pragmatischen Fragen uber
Schule, Arbeit, Wohnen etc. steflen und wissen wallen,
wig die Zukunft ihres Kindes aussehen kann,

[rie emetionale Annahme des Kindes durch die Eltern
ist das Allenwichtigste. Meistens gibt es sofort eine
Bindung an das Kind, auch wenn Trauer und Schmerz
um-die Tatsache, dass dies nicht das Wunschkind

i=t, wvorhandensind. Offen uber diesen Schmerz zu
sprechien, ihn zuzulassen und anzunehmen, sind
wichtige Schritte auf dem Weg zur Annahme des
Kindes und Erfahrungen, die wir als betroffens Eltern
teilen konnen. Auch dass es Momente geben wird, in
deren manwitend und verzwelfelt Ist, und sich die
Frage stellt, warum gerade ich so ein Kind bekoramen
habet!

Dras langsame Hineinwachsen in diese Situation ist
hilfreich. Elkern freuen sich Uber die kleinen Schritte,
und dass das Kind sie uberhaupt macht. Der Blickwin-
ket auf Vieles wird eincanderer und die Wertigheiten
und Wichtigkeiten verandern sich

e Annahme eines Kindes mit giner Trisomie 21

ist richt selbstverstandlich, Dies geht aus der Zahl
derbchwangerschaftsabbruche nach der Diagnose
Down-Syndrom hervor die in Deutschland auf weit
Uber oo % geschatzt wird (Statistiken hisrzuwer
denin Deutschiand micht gefuhrt), Ruckmeldungen
nach einer Beratung mit anschlieBender Abtreibung
erhalten wirselten. Aber die Buckmeldungen die wir
haben deuten darauf hin, dass auch diese Entschei-
dungoft lang andauernde Nachwirkungen hat. Sehr
eindrucklich beschrieben sind der enorme Entschei-
dungsdruck, die Abtreibung und der anschlieRende,
lang andavernde Abschied von dem abgetriebenen
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Eind in dem Buch von Monika Hey JMein glaserner
Bauch®, zu demwir eine Bezension in dieser K105
Aktuell vercffentlichen.

Diese krisenhafte Situation mit groflem Zeit- und Ent-
scheidungsdruck wiahrend der Schwangerschaft kann
umgangen werden wenn berefts ver der Schwanger-
schaft elne Beschaftigung mit den fMoglichkelten und
Auswirkungen der Pranataldiagnostik stattgefunden
hat und ein persdnlicher Standpunkt dazu entwickelt
welirde, Auf digsen kénnten sich die Eltern dann bezie-
heny, wenn sie tatsachlichwahrend einer Schwanger-
schaft Entscheidungen treffen mussen.

Mach der Gebu it eines Kindes mit Down-Syndrom
erwagen mache Eltern, ibr Kind zur Adoption freizu-
geben. KIDS Hamburg el hat daherauch Kontakt zur
Cemeinsamen Zentralen Adeoptionsstelle am Sudring
aufgenommen, deren Aufgabe es unter andsrem

ist, die Vermittlungschancen fur Kinder zu erhohen,
fur die nur schwer neue Familien gefunden werden
Ko nnen.

Festzustellen ist auBerdem, dass durch den immer
fruheren Diagnose-Zeitpunkt — bei den newesten
nicht invasiven Bluttests liegt dieservar deriz.
Schwangerschaftswoche — die Entscheidung fur ei-
nen Schwangerschaftsabbruch leichter fallt.

Alle Famitien mit einem behinderten Kind stehen
vor besonderen Herausforde rungen. Familien aus
einem anderen Kulturkreis, Menschen, die eine an-
dere Muttersprache sprechen ocder Schwierigkeiten
beim Stellen und Ausfillen von Antrdgen haben, ist
cer Urmgang mit Amtern und Krankenkassen, die
Koordination der haufig notigen Aretbesuche und
Therapeutente rmine zusatzlich erschveert. Auch sine
Eultur, in dereine korperliche cder gelstige Behinde-
rung als Stigma empfunden wird macht es den Eltern
schiwer, ihe Kind anzunehren. Besonders die Miitter
stehien hauflg unter sehr groBem Druck da thnen
innerhalb der Familie oft vermittelt wird, dass sle dis
Schuld fur ein nicht gesund geborenes Kind tragen.
Eire Beratung ist dann besonders schwierig, weil 23
um Werte geht, welche wir sus unserer Perspektive
nicht nachvellziehen kénnen. Das racht einen sebr
nachdenklich, weil rman deutlich spurt, dass diese
Familie keine lzichte Zukunft haben wird,

Vizle Babys sehen wir Wochen oder Monate nach
unszren Beratungegesprachen in den Sauglings und
Krabbelgruppen wisder, die sich regelmaliz in unse-
renVereinsraumen treffen. Hier tauschen die Etern
inungeawungener Atmosphare Informaticnen und
Erfahrungen aus, nutzen die umfangreiche Yereins-
bibliathek van KIDS, lernen andere Eltern mit ihren
Kindern kennen und begrunden erste Freundschaf
ten, die manchmal viele Jakre wachsen und spater
den lugendlichen die Zeit des Erwvachsenwverdens
erleichtern.
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Eswar ihr schmerzliches Geheimnis’, schreibt Mo-
nika Hey in der Danksagung am Schiluss ihres Buchs.
letzt ist es kein Geheimnis mehn aber die Erfahrung
der Abtreibungist dadurch vermutlich nicht weniger
schmerzhaft oder traumatisch, 2ebin lahre dauerte s,
bissie dahinter kam, wigesihr und ihrem Sohn Leon
passieren konnte, dass nach der Diagnose Down-
Syndrom kein Weg mehr am Beenden seines diber 15
Waochen jungen Lebens vorbei gefihrt hatte. Lean
verdanken alle, dig es lesen werden, das Buch ,Mein
glaserner Bauch™ — so makaberes klingen mag.

Seine Mutter wollte wirklich verstehen, was ge-
schehen ist.Wohl wissend, weder sein Leban kann
dadurch zuriickgeholt, noch ihre s wieder ganz heil
werden. Ihre persinliche Erffahrung, Gesprache mit
anderen, diever der gleichen Entscheidung gestan-
densind, und eine grindliche Becherche rund um die
Pramataldiagnostik flisBen In Mein gldsermer Bauch”
hireln. Monika Hey ordnet viele Fakten, erklart
medizinische Begriffe im Themengebiet Pranataldia-
gnostik und die zeitliche Ancrdnung des medizinisch-
technischen Fortschritts auf diesem Gebiet. Sie beruft
sich auf Statistiken, schildert die Gesetzeslage um
Schwangerschattsabbruch und Gendiagnostikgesetz,
[asst Stirmmen von Fachmenschen aus derm gyndko-
lagischen urd hurnangenetischen Bereich spréchen
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und konsequent stellt sle unbequeme Fragen an
sich-selbst und an die Gesellschaft. Dabei informiert
sie, beschreibt und formuliert Thesen, die dringend
diskutiert werden mussen.Var alle m unter Arztinnen
und Arzten, wiahrend der Ausbildung zu diesem Beruf,
auchi in juristischen und parlamentarischen Kreisen,
die fiir unsere Gesetzgebung verantwortlich zeich-
ren. Damlt Fraven nlcht erst knapp vor der dramati-
schen Entscheldung stehend, sich mit der Pranataldi-
agnostik auseinandersetzan, In diesem Mamient st es
rarmlich viel zu spat. Fraven mussen viel fruher wis-
sen, 50 der Appell der Autorin, dass ihnen psychosozi-
ale Baratung gesetzlich zupgesichert ist. Undver allem,
dass sje Gebrauch machen kaénnen van ihrem Recht
auf Michtwissen, Heys Ruf nach Aufklarung ist im
gesamten Buch unuberhorbar Ohne Informationen
daruber, was varge burtliche Untersuchungsmethao-
den bezwecken, kann der  Automatismus weit gehend
unreflektisrter Pranataldiagnostik™ — und das ist nach
Heys Auffassung die herrschende gesellschaftliche
Praxis® - micht urtarbrochen wearden. Diesar Alutoma-
tismus geht auf Koste nven Ungeborenen mit Down-
Syndeam. Wer bislang daran gezweitelt hat, dass sich
der Erstirimester-Test auf diese Kinder in erster Linie
stirzt, wird die Meinung neu durchdenken missen.
Denn Monika Hey kann es uberzeugend darlegen
Allein die Messung der Mackentransparenz hat keinen
anderen Dweck, als denVerdacht auf Down-Sy ndrem
und nur Down-Syndrom beim Fotus zuwiderlegen,
oder ihn zu bestatigen. Das ist lediglich einervon
vielen Aspekten des Themas, Wie die Pranataldia-
gnaostik unser Yerhaktnis zum Leben verandert”, die
verstand lich, fundiert und systematisch in diesem
Buch beleuchtet werden. Die Autorin klart auf, dass
Schwangerenworsorge und Pranataldiagnostik grund-
verschiedene Ziele verfolgen. Die lstztere will plarvoll
Beweismaterial fir eire Erkrankung oder Fehlbildung
des Kindes sowie Abweilchungen vom durchschnitt-
lichen Chromosomensatz Hefern, Fraven und ihre
Fartner tappen uniberlegt, haufig aus Unwissen in
digse Falle, wohl glavbend, die vorge burtlichen Unter-
suchu ngsmethoden verschaffén thnen die Gewissheit
uber einen freudigen Weiterverlauf der Schwanger-
schaft, letztlich verteiben sie ihrem Kind das Siegel
JLesund”

Sollte aber Trisomie 21 diagnestiziert werden, erweist
sich diese Haltung als Selbsttauschung, Und werden-
de Eltern bekommen ein gesallschaftliches Klima 2w
spuren, das beim Mamen genannt werden darf: Esist
namlich langst die Eiszeit angebrachen fur Ungebo-
rene mit diagnastizierter Behinderung und Eftern, die
sich fur ihrWeiterleben entscheiden.

fu Recht ermahnt Monika Hey., Warum richten wir
also unsere Aufmerksambkeit so sehrauf die Verhinge-
rung von behinderten Foten?, zumal die Statistiken
Bande darubersprechen, dass angeborene Behin-
derungen einen geringen Prazentsatz unter allen
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Varlamten von Behinderungen auvsmachen. Ste gibt in
ihrem Buch einige Antworten auf d iese Frage. Es sind
die bekannten finanziellen Lasten, welche die Ce-
sellschaft glaubt tragen zu missen und nicht tragen
zu kennen: Es sind die juristischen Absicherungen in
den gynakalogischen Praxe n, um nicht auf Schaden-
ersatz verkiagt zuwerden. Auch das pure Lrwissen
- erschreckend oft unter den Meadizinern — Uber die
Potenziale von Menschen mit Down-Syndrom, die
heule besser denn | gefardert werden kibnnesn. Nicht
zuletzt sind es die fehlenden Gelegenheiten siner
direkten Begegnung,

All diese Facetfen des Umgangs mit Pranataldiag-
nostik deckt Maonika Hey ordnend auf Ihre Beohach-
tungemn, ja ihr Beweismaterial dafiar, dass wir uns als
Geszellschaft fast unbemerkt in eine Sackgasse ma-
navrieren, klingen kaum klagend cder anklagend. Sie
schafft schier Unmogliches: eine durchdachte Analyse
unseres gesellschaftlichen Umgangs mit dem Leben
zuschreiben, beider sie sich selbst nicht aus der Ver-
artwartung stiehit,

Wahrscheinlich gibt esaktusll kein anderes Buch in
deutscher Sprache; das dem Thema Pranataldiagnos-
tik und dem gesellschaftlichen Umgang mit ihr so
scharfsinnig, nachbohrend und gleichzeitig mensch-
lich ertgegentritt. Es ist ein hochaktuelles und wich-
tiges Buch. Noch wichtiger ist, dass es gelesen und
diskutiert wird. Sollte eine schwangere Frau dieses
Buch im Regal ihres Gynakologen entdecken, kann sie
sich zur Wahl des Arztes ihres Vertrauens gratubieren
Afle anderen Leserinnen und Lesern durfen sich von
Manika Hey informisrt wissen, ,dass die Entschel-
dung lber Leben und Tod eines Fotus sines der grofi-
ten Dilemmata in modernen Gesellschaften ssin wird
nicht nur incder Eurapaischen Union, sondern welt-
wealt, Dort, wao die Technologie zur Verfligung steht,
wird Pranatald lagnostik angewandt. Massenhaft.”
Cras darf nicht oft genug gesagt werden,

Wir danken Bzhieta Sczebak vom Down-Sm drom
InfoCenter fur die Genehmigung aum Abdruck der
Rezension, die zuerdst in Leben mit Down-3m drom
Wr. 72, Jan, 20 12 erschienen is,
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Brief einer Leserin der KIDS Aktuell Nr. 27
zum Thema ,Prinataldiagnostik'

Stoppt
Pranataldiagnostik!!!

von Gina Hampel {4 JBhre)

Hallg,

ich bin die Sthwester eines ungen mit
Trisomie 21

Ich finde esabscheulich, jemanden der
andersist alsman s=lbst abtreiben
Zulas=en. \Warum denken Btern, die
Hanataldiagnodik machen, dasssie damit
nicht klar kemmen, Jeder Mensch ist doch
anders Man sollte jeden Menschen

=0 akzeptieren wie er is. Menschen mit
Trisomie 21konnen doch nichtsdafur, dass
JEanderssind. lch meine ich liebe meinen
Eruder uber alles lch konne &s mir nicht
einmal vorstellen ochneihn zu leben.

In dissen Menschen gecken die Gefuhle,
die alle anderen auch haben.

JIder hat doch ein Recht auf Leben,

oder nicht7Esigt manchmal nicht leicht,
aber sie probieren alles um einen glucklich
2u machen VWenn man traurig ist kommen
siezu einem, um &nen zu trogten z B

mit etwas Gebastelten oder ahnliches

He probieren alles damit man wieder ein
Lacheln im Gesicht hat. Esdauert bei
Trisomie-Kindern daslesen, das Sthreiben
und das Rechnen zwar etwaslanger als bei
uns aber degnd mit Lus am Leben dabel.
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Inklusion im Mannschaftssport:

,Go for Gold“ o

er,Dabei

Inklusion im Mannschaftssport scheint auf den
ersten Anblick eine grofie Herausforderung zu sein.
Menschen mit unterschiedlichsten kirperlichen,
geistigen und seelischen Anlagen, Handicaps und Ta-
lenten sollen zusammen in sinem Team gleichberech-
tigt sportlich aktiv sein. Die sich im ersten Moment
aufdringende Skepsis, ob ein solches Team funktio-
nieren kann, riidkt angesichts einer grundsitzlicheren
Frage schnell in den Hintergrund: Was ist eigentlich
Leistung ? Und kann der lbliche" Lei stung shegriffim
Mannschaftssport auch bei einer inklusiven Aus-
richtung gelten? Als Trainer von Freiwurf Hamburg
sammle ich seit dber drel lahren Erfahrungen mit
Unified-Handball und méchte Thnen gerne unseren
Standpunkt zum Thema Laistung vorstellen:

Fretwurf Hamburg startete im Februar 2ono als eine
Initiative passionierter Hamburger Handballtraiher
und ist inzwischen ein starkes Netzwerk fir Ha ndiall-
Tearns von Menschen mit und ohne geistiges Han-
dicap in der Metropolregion Hamburg geworden. Im
Metzwerk van Freiwurf Hamburg engagieren sich
aktuell der AMTY Hamburg, der FCSt. Pauli und der
SVE Hamburg: Alle drei Versine fikhrenwochentlich
2in Unifled-Handballtraining mit insgesamt rund
4o Handballern mit und ohne Handicap durch. Wir
setzen ganz bewusst auf eine bunte Durchmischung
unserer Teams und unsere Spieler sind Teamkame-
raden auf Augenhche, unabhangig ihrer kérperli-
chenader geistigen Anlagen. Inzwischen arbejtet
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auch der Elmshormer HT am Aufzau elner weiteren
iannschaft in dizsem Metzwerk. Frelwurd Hamburg
kooperiert mit Special Qlymplcs Hamburg, dem Ham-
Burger Handball-Verband und dem HEV Handball und
arbeitet arm Ausbau einer eige nen offiziellen Liga. lch
Bin einer ven insgesamt acht Trairiern und coache das
Tearm des SVE Hamburg. Zudem bin ich als Handball-
koordinator-bei Freiwurf Hamburg Flr alle Dbergrai-
fenden Qrganisationsfragen zustandig

AlsTrainer im Mannschaftssport bestent die Heraus
forderungim Aufbau eines Trainings haufig darin,
einen Balanceakt zwischen der Firderung derindi-
viduetlen Talente der Spialer und einerStarkung des
Teams als Gesamteinheit zu meistern, |nnerhalk des
Trainings soliten wedar einzelne Spieler noch das
Team an sich zu kurz kommen. Es liegt auf der Hand
dass dies besonders schwierig ist. wenn eine Mann-
schaft sehr heterogen aufgestelit ist.

Doch gerade Heterogenitat macht unsere Teams

aus: In unseren Unified-Teamsist jeder willkommen,
unabhangig von Alter, Geschlecht oder Grad der
Einschrankung: Und zu urserergrofien Freude wird
dieses Angebot auch sehrgut angenommen: Unsere
gut 45 Sportler kixnnten unterschiedlicher nicht sein:
An unseren Trainings nehmen aktuell 1z Frauen und
Madchen sowie 33 Manner und lungen teil, unser
jangster Sportler ist 1z [ahire, unser Teamaltester Go!
Zudem =ind alle mglichen Berufsgruppen in unseren
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sein ist alles™?

Trainingshatlen vertreten: Gartner, Architekt, Kichen-
hiffe, Padagoge, Lagermitarbeiter, Unternehmens-
berater, viele Schiiler etc, Ach ja, und dann gibt es
nach die Unterscheidung bei  Einschedn kungen und
Handicaps": Down-3yndrom, Autismus, Entwicklungs-
verzigerungan und soweiter. In unseren Teams stehit
ge rade das letzle Unterscheidungskriterium nicht im
Vordergrund und doch spielt es eime Rolle: Uns Trainer
verbindet vor allem ursere langjahrige Handballex-
pertise, nureinige van uns kénnenauf Erfahrungen
aus dem padagogischen oder sonderpadagogischen
U rfeld zuriickgreifen. Entsprechend hetrachten wir
die Anlagen unserer Spieler immer vor dem Hinter-
grund unserer Sportart:Wo sind die offensichtlichen
ader auch versteckten Tale nte der einzelnen Spieler
und wie kdnnen wir diese geziett in unserer Mann-
schaft einsetzen. Wir sehen diese Diversitat nicht als
Machteil, sondern als Chance und Herausforderung.

Im Letstungssport wird Unterschiedlichkeit im
Leistungsniveau schan immer auf elne Weise gelost:
Crurch konsequentes Aussiebe n der, Leistungsschwa-
chen” und gezieltes Authausn von talentierten
Spitzensportiern, Lejder Ubernimmt man Irm Ama-
teursport, vor allem in Wettkampfeituationen, geme
die Methoden der Profis”, lch konnte in melnsr Z2it
zls Jugend-Handballirainer regelmatig Kollegen
beim  MNichteinsetzen” von aus Trainersicht leistungs-
schwachen Spielern beobachten,

Doch was heilbt leistunigsschwach bzw o was badeu-
tet eigentlich Leistung im Sport? Wenn wir von den
Profis im Leistungssport ausgehen, erkennen win
einen klaren ergebnisorientierten Leistungsbegriff:
Gut geleistet hat, wer es auf das Podest schafft oder
gine Medaille erringt. Der Zweitplatzierte ist bereits
der arsteVerlierer”, Dabei spiell keine Rolle, was der
ginzelne Sportler vor oder wahrend desWettkampfes
eingebracht, also  geleistet”, hat: Dig persbénlichen
und karperichen Anstrengungen des Sportlers, das
Training auf den Wettkampf oder die einzeinen Pha-
senwahrend des Wettkampfes sindam Ende nicht
von [nteresse. Si&ger ist weerden Geg netr bezwingt
und den grifiten Pokal mit nach Hause nimmt. Eine
Leistungsgerechtigkeit ist dabei nur thearetisch vor-
handen. Zu oft spielen karperliche Anlagen oder das
harithmte Cuintchen Glick die entscheidende Bolle.

Im Leistungssport nun von der Ergebnisorientie-
rungabzulassen ware sicherlich nicht sinnvall. Der
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Wettkampf und damit der Unterhzltungswert des
Lelstungssports wlrden verlaren gehern, Doch bm
Breitensport darf der Leistungsbegriff nicht eindi-
mensional verstandan werden. Im Breltensport geht
es var allerm darurm, sich in der Freizeit sportlich zu
betdtigen und mit Spalk an der Bewegung dabei
zu-sain. Es geht eben nicht um ein schneller, hiéher,
weiter um jeden Preis. I Vordergrund stebt flir mich
daher eher die Frage:Was bringe ich in meinen Sport
ein Micht dertalentierteste Spieler hat das alleinige
Privileg eines dauerhaften Einsatzes im Spiel, saondern
der Trainingsflei Bigste soflte Belohnt werden! Und
unterschiedliche Talante missan geférdert werden:
Trairier im Breitensport haben gine geselischaftliche
und keine ergebniserientierte Verantwertung, Dasist
Ubrigens auch im Wettkarpf so: Das Ergebnis ist fiir
mich als Trainer zweitrangig Ich mochte sehen, wie
wir dieses Ergebnis erreicht haben undwie wir uns
als Team eder auch als Individuen im Team seit dem
letzten Wetthampf verbessert haben. Regelmaliig
kannich in Turnieren Entwicklungen, ja regelrechte
Entwicklungsspriinge beiunseren Teams erkennen
Das wir dabei die meisten Spiefe verlieren, ist mir
riemlich Wurscht”. Ich-habe viele andere Griinde auf
unsere Mannschaften stolz zu sein, auchwenn ich
manchmal einzelne Spieler wieder aufbauen muss,
weil man sich nach eingr Miederlage nun mal argert.

Hautig werde ich in Diskussionen zu diesem Punkt

auf die Maglichkeit von wettbewerbstreien Ange-
boten hingewiesen:, Lass es doch mit dem Hand-
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ball bl=iben, wenn Diu nicht pegen andere antreten

i ':II~3t-' :Doch das ist mir zu einfach. la, Handball ist
inwettkampforien tlE**-—'-r :-pr‘f: es funktioniert chne
Gegner nicht und Baut auf ein Spiel gegensinander
aut. Das bedeutet aber nicht, dass man nur Siegen
aderVerlieren kann. Und vor allem im Amateurbe-
refch gilt: Esistimmer noch ein Splel”. Verbissenheit,
Zwang und ungesunder Ehrgelz haben hier nichts
verloren.

Y .

I Unified-Handball ist vor allern die Denkhaltung
wichtig. Sollten wir eine ergebnisorientierte Form des
Tezinings cder Wettbevwarbes angehean, fuhrt dies zur
1 m.le_&hr..-ru:'_f der ldee von Inklusion: Zurm Ausschluss
aufgrund einer korperlichen odar

5

derjenigen, die
geistigen Veranlagung den ki
rungen des Handballsports nach Einschatzung gines
JTrainers” oder der Gesellschaft nicht ausreichend
gewachsen sind, Die Antwort auf dis Frage \Was ist
Leistung?™ haben wir fur unsere Teams gefunden:
Ehrliche Anerkennung der Anstrengungen, die jeder
unserer Sporticr im Bahmen seiner Maglichkeiten in
das Team einbringt. Das erfordert genaue Kenntnisse
uber die Talente und Orenzen des jeweiligen Spielers
und ist aufwendig in Beobachiung, Auswertung und
Forderung. Gleichwehl loh nt sich die Arbeit —denn
die Fartschritte sind nicht nur -‘-‘r*v-l:rh sondern
haufig uberraschend grofd Und ha h; n Strahlkraft in
de r Alltag unserer Spartler; und d: >m|t sind nicht nur
LUnsere Epnrtlc-r mit geistigem Handicap gemeint

amplexen Her ausforda-

Allgemelngultigheit hat diese input-orientisrte”
Drefinition sicherlich nicht. Zu sehr sind wir durch Ge-
sellschatt, Medien undFolitik auf srgebnisorientisrts
Leistung kenditioniert. Doch wirwerde n weiterhin
Querdenker bleiben, sndere auf unseren Leistungsan-
spruch hinweisen und, solange wir im Sinne unserer
Sportler handeln, unser Verstdndnis der Lelstungsge-
rechtigkeit weiter voranbringen.

Intaressierte laden wir herzlich ain, Zu uns
zu kommien und Unified Handball auszupro |'.'IL“=.[I
Beiuns ist jeder willkammen undwir freuen u
immer Uber news Sportlart Alle drei Teams 'rﬁ:Hie-
ren samstagsvon 1o-12 Uhe Unsere Trainingshallen
Gj J¢ K i perativen Schile Tonrdo r1'|||-drr||
sen (AMTY Harmburg), i der ._i'!"‘:.t!f.'--.l;._::'llu_d_*!' ~ehule
d inder lulius-Leber
Fur Fragen steht

arm Fischmarkt (FC St Pauli) ue
Schulein Schinelsen (3YE Hamburg).
Martin Wild gerne zurVerflugung,

Kont akt zum Autor und Frefwurf Hamburg:
Ma

wfrehwurf-hamburg.de
Telefon oqeMB17 26 49
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iris Tralning

Premiere

des Zirkus
Regenbogen

am 1.Juni 2013
Im Schanzenpark

von Alfred Fohm

Endlich ist es soweit: Die Artisten des Zirkus Regen-
bogen diirfen ihr Kénnen auf der Buhne im Zirkuszelt
beim Schanzenpark unter Beweis stelien. Ein wenig
aufgeregt sind wir schon: Werden die Artisten —nach
lediglich sieben Trainingseinheiten — auch wirklich
mitmachen oder werden sie sagen: ,Alles, nur das
nicht?” Wie sich bald herausstellt, sind die Zweifel
jedoch unbepriindet. Es klappt alles wie am Schiiir-
chen.

Eine Stunde lang zeigten dann die Artisten mit den
Studiersnden der Unbversitidt Hamburg am. luni 2013
ihr vielseitiges Programem. Es gab Akrebatik, longlage,
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Tanz, Seilschwingen, Bander, Clowns und Pyramiden
zu bewundern. Dem Mamendes Zirkus (Regenbogen)
enteprechend, trugen die Artlsten Kostlime In Re
genbogentarben, Beim Finaleverschenkten sle bunte
Luftballons,

Es hardelt sich um ein neues Zirkusprojekt der Uni
versitit Hamburg beiwelchem jeder der Beteiligten

neindividuellen 5tarken moglichst selbsterga-
risiert-zum Einsatz brachte. leder trug damit einen

Teil zum Ganzen bei, ohnewelchen das Projekt nicht
JTund® geworden wiare

Lirm ginige Bejspigle zu mennen: Svenja tanzie Tu
Shakira’s Lied , Waka Waka", wahrend Konstantin
Michael Jackson zu dessan Song  Thiiller” verbliffand
ge nau imitierte. Cyrus spialte dun Clawn, Mia und
Fabiar zeigten Akrobatik: Lisa und Tristan machien
heider Sei I-' hwingnumme rmit und Levino beim
lenglieren mift | mll--n Marcel war fir die Hilfestellung
t’{‘l|-1‘-.-'|-'¥""‘ denund Akrobatik zustandig Emilic fithrte

s Zirkusdirektor souverin mit Geschick und Charme
-:IL|:'|.'h das I-‘rcg: amim,wie rman s nicht besserhatte
machen konnen, und Timao war filr die Ellhnenbe-
leuchtung mitverantwortlich.

[ras Publikum war von dem Charme und der Freude
der frtistens ch geruhrt.Viele der Nummerm
erhielten wahrend der ganzen Zeit Applaus. Wiewir
horten, waren die ZuscHauer jedoch nicht nur wegen
derleistung beeindruckt. Sie ware n es zuch aufgrund
derdeutlich wahrnehmbaren Freode und anstecken-
den Ausstrahlung der Artisten.
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Mit den Studierenden hattern wir—teils auch mit Pro
Zimpel—lange beraten, wie wirdie Potenziale der
Artistern am besten zur Entfaltung bringen kbnnen.
Die ldee bestand darin, den Artisten den Zitkis beim
Trairing In F-J rn vien Akrabatlk, Jonglieren, Seilsprin-
gen etc, anzublsten, Dann aberwelltenwir uns von
ihnen |t=it€‘|"-!d‘;}":'\-t=r'-. um germeinsam miit ihnen dis
Jrkusnumemern zu entwickeln, Vor allern setzten
wir — wigabareits in dar Ausgabe vom Frihijahr 2013
[KIDS Aktuell Me 27 S19-21) erwahnt —auf die Starks
der Imitation. 5eit Langdon Down geht man davon

aus, dass Menschen mit Trisomie 21 besonders gut im
Imitieren sind {vel. Down, 1868 5.261)

ser An ;JtE zeigte sich als Treffer Bai der jewsiligan
Imitations-Aufwa rmrunde machten die Arfisten mit
vie| Bege “"r. rung mit und sie griffen unser Zirkusan-
gabot mit grol fem Eifer auf. Beim Training z igte si
jedoch noch eine weitere enwahnenswerte Fahigkeit:
wir staunten, mit welcher Kreativitdt sie heue ldeen
entwickelten, ausprobierten ungd sefbst auf der Buhne
in kreativer Weise Gber sich b ':-:u.ls'-,\'-_::l'n-.:f-r‘ Die Tanz-

nummern beispielsweise sind durch eigene Kreativi-
tat entstanden.

Das Anliegen dieses Pilotprojektes bestaht darin, das
Frinzip des gemelnsamen Lernensz und des einander
Helfens {vgl. Zimpel, zo1z; 51 zwischen Studisgrenden
enschen mit Trisomie 21 ertebbar zu machen
lederArtist bekam eine studentische Bezugsperson
zur Sefte. Die Zone der nachsten Entwickiung konnte
aut diese Weise sinmal ganz konkret erlebt werden,
Mach Lew Wygotskiist damit gemeint:Was heute

und
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pe meinsam funktioniert, wird morgen ohne Unter-
stiiftzung klappen (vl Wygot ski, 1964, 5.240f)

Beispiel: Es gelang zunachst noch nicht allen, alleine
|,|."-‘-‘->' dem schwingenden Seil hindurch zu laufen, Mit
ginem Studierenden zusammen klappte dizs jedoch
h-e- relts ganz gut. Im Laufe des Trainings »'.'I'm‘-‘r't#n

e as dann runﬂh mandallzine, Dadurch bildete <ic
gegenseitiges Vertrauen; :-s-ﬁzl-:=~h|.=ng~:,m|r.r:~.au knnnf-e
s dabel real ertebt werden.

Beispiel Leving interessierte sich besonders fur das
fonglieren.Yon seinen Betreuern hdrten wir, dass
diebisherigen entgegengebrachten Angebote von
ihm nicht aufge grifferwaorden sind, ...h,:uugl'u.'- 2n
entpuppte sich dagegen als Gliicksfall: Er konnte vom
longlieren gar nicht genug bekom

TEM.

Eswar grofes Gluck, dass wir unser Programm im
Zirkuszelt auffuhren f‘ll.'l‘-'t"-l'l Dies spornte unsalle
machtig an_Es sei.an dieser Stelle Pappnase & (o
herzlich gedankt, dass sie uns die «..-E-I:.—;__-,-s. iheit gege-
ben haben, unsere Premiers im Zelt beim Schanzen-
park aufzutihren: Auch dankenwir Pappnase & Co.
flir clie zur Verfugung gestellten Materizlien. Einen
herzlichen Dank auferdem an die Anscharhdhe, wel-
-;"'ﬂ uns.di-':' Turrshalle fir das Training zur Verfligung
gestellt hat, Und last but not least ein herzliches
[-Llrm:;\.:mll an.die Studierenden: Ohine deren Einsatz
und eigenve rantwortliche Unterstistzung hatte dieses
Projekt niemals zur Auffiihrung kommen kinnen

Da viele der frtisten Interessa an der F.'_‘.-rtT\.-.Plle-:Il

H 4y b i
IE ML Gans |

ses Projekts angemeldst haben, h
zu dberlegen, in welcher Art und Weise das begon
e P t ’<L'|:'~.f":j.1= srtgesetzt werden kanr

&
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o) Dhservation on an ethnic classifica
ahn Churchill & Sons Londan. Rekm, &
:.S:":'):-’.i'lf "J"'Ij"'n.:‘ Menschen mif Trisomie 21 trainieren
mit 10 5tudierenden der iniversitat Hamburg akro-
batik. Kids Aktuall:1g-21,

Wy gotski, L (1984): Denken und Sprechen Fischer,
Frankfurt 2m Main

Zirnpel, A und Rolhim, A. (2013): Bildungschancen fur
."-;h'_-rmhhe.*. mit Down-Syndrom - Grundlagen- und
Handl un_r_.,-;:*-'_w?u: hung zu Aufrmerksamkeit und Lernen.

Leben mit Bown-Syndrorm, Heft 1/3013

Zimpel, A{zo12): Einander helfen, Dar Weg zurinklusl
ven Lernkuttur Vandenhoeck & Buprecht, Gottingen.
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Hallo KIDS

ich hab mich sehr gefreut auf
das zirkusprojekt regenbogen und
auf die Vorfuhrung.

Am ersten juni war die Vorfurung
in einem echten zirkuszelt mit

Fuplikum.

Das hat viel spa gemacht und ich
habe erst eine puramiede gemacht
und jonliert und bin dann seil
gesprungen mit Drehungen und
habe mit einem Band getanz .

Am schluss haben alle geklatscht
im arkusregenbogen,

Bure MIA
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Neue Schulkinder-Gruppe (6-11Jahre)
trifft sich einmal im Monat

Wer Lust hat, Kinder und Eltern mit {Grund-) Schul-
kindern von KIDS Hamburg eV, kennen zu lernen
und zu treffen, kommt am Senntag, den 3. November
einfach ins neue Spielplatzhaus Wandsbek
{www.spiel platzhaus-wandsbek.de):

Wir, Claudiz mit Tochter Joni (2. Klasse) und Anja mit
Mikael {3 Klasse) Tre uen uns auf euch und sure Kin
der Bel gutem Wetter kann draufien gesplelt werden,
Das Spielplatzhaus ist eingezdunt. Die Kiche unddie
Teiletten stehen uns im Splelplatzhaus 2ur Verfi-
gurig Bei Kaffee und Kuche n (bitte mitbringen) kon-
nen wir uns austauschenund unsere Kindear haben
wlrkd erbare Moglichkeiter zu spielen. Bei schilechtem
Wetter kormen wir uns im Spielhaus aufhalten, Es

ist ausreichend ansprechendes Spielzewg in schanen
spielraurnen varhandan,

Wer also Lust hat zu klenen, Eltern und Kinder kennen
zu lernen undan regem Austausch ist, der kanm gern
umwverbindlich vorbeikommen,
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leden erstenSanntag im Monat, auler in den Ferien,
trifft sich ab jetzt die Schulkinde -G ruppe von 1430
bis17.30 Uhrim Spielplatzhaus Wandsbek, Wandsbe-
ker Kénigstralie 51 22041 Hamburg-Wandsbek,

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. Wer vor hat zu
kommen, darf uns das aber trotzdem gern per E-Mail
mitteflen:

anja.selassie@yahoo.de.

Herzliche Criie
Anja Selassie und Claudia Paulitz
mit Mikazl undJoni
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Tanzen bei KIDS

van Fatharina Castdli

wim Tanz ist es uns maglich unaussprechliche Mo-
mente der Freude ... und den ganzen Reichtum der
Geflihle zu spiren und auszudriicken, oft chine
gesprochens Worte, nurin der Sprache des Kdrpers.”
Dwurch Tanz kann der Mensch Zugang zu sich selbst,
zum Mitmenschen und zum Lebenszusammenhang
schaffen (aus, Tanztherapie”, Willke, Holter, Petzold).

WDie Tanzgruppe das sind wir, am Dienstag treffen
wir uns hier .." Dieses ist der Anfang unseres Lisdes
und ,Wir", das sind Selina, Lea, Birte, Sophie, Helene
und Katharina {Leitung).

JHier, das ist seit September 2013 unser schiner
Tanzraum in der Raphaelschule, Quellental zg,
22609 Hamburg in dem wir uns jeden Dienstag von
16.00- 17.00 Uhr traffen, um uns miteinander zu
bewegen und zu tanzen

Unsere Stunde besteht aus einem strukturierfen
Anfangs- und Bewegungsteil, demfreien Tanz und
einem Ruhe- und Entspannungsteil. Im ersten T2il
geht es stets um das Wahrnehmen jeder Einzelnen,
um ihr Befinden und um das Bewusstaein/die
Bewusstmachung des eigenen Kirpers baw. einzel-
ner Korperteile {gemeinsame Envarmungsrunde).
Wir erforschen dann z.B. die Begriffe ,Raum®,, Zeit”,
JSpannung-Entspannung® in der Bawegung, wobei
stets die ldeen, Anregungen und Kreativitat afler
gefragt sind. kleine Scheittfolgend/Tanze entwickeln
wir ebenfalls immer mehr

Im freien Tanz geht es darum, den elgenen Ausdruck
zufinden, sich auszuprobisre n, zu entscheiden alleine
oder mit anderen zu tanzen und evi. neue Bewegun-
gen aus dern erwefterten Beweagun gsre pertoire mit
indeneigenen Tanz einflieRen zu lassen. Manchmal
nehimen wiruns auch Materallen wie Bander, Tlcher
oder Reifen.

[ dritten Teil der Stunde kemmen wir zur Rube, Wir
schiznken uns gegenseitig Tone mit unserer Klang-
schale oder entspannen auch beleiner Massage mit
derm lgelbatl,

Mach dem ahschlusskrels, der wie andere Teile der
Stunde immer wie derkehrend und somit vertraut ist,
verabschieden wir uns bis zum nachstan Dienstag.
Sophie:

Jleh koemme gerne, weil ich Musik
mag und auch eigene Musik
mitbringen kann.lch tanze gerne.”
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Birthe:

Jlch tanze gerne, mag die
Klangschale, die Igelballe und
das Ausruhen.”

Selina:
Jlch tanze gerne den magischen
Tanz."

Lea:
Jch mochte Ballett Gben und
tanze gerne Ballett.”

Tanz und Bewegung konnen wesentlich zur physi-
schen und psychischen Gesundheit beitragen! Die
Kinder und Jugendlichen haben haufig viele Thera-
pien in der'Woche. In der Tanzstunde haben sie die
Moglichkeit durchein fur sie angepasstes zeitliches
Vorgehen einen Freiraurn fur ihren eigenan Ausdruck
und ihre ldeen zu bekommen: Die Moglichkelt, ihre
Kreativitat miteinzubringen, besteht die ganze Stun-
de uber und ist von mir sehr gewunscht. Die struk-
turellen und damit immer wiederkehrenden Anteile
der Stunde gebenden Kindern und Juge ndlichen
Sicherheit und eine Verlasstichkeit! Vertrautheit und
|3sst sie entspannen und fahig sein aufzunshmen.
Eventuelle Spannungsn ausdem Alltag kbnnen in der
Bewegung gut abgebaut werden. Der Tanz elgnet sich
sehir schén fir die Kinder und Jugendlichen, da es 2in
kreatives Medlum lst welches Thnen Spalt macht, sle
mik sich selber und anderen inVerkindung bringt und
non-verbal ist. Wahrend der Stunde wird nicht gewer-
tet und bewertet und die Kinderund Jugendlichen
haben so die Moglichkeit (und werden angeregt] sich
auszudrucken, durch Erlerntes, Erfabrenes ihr Bewe-
gungsrepertaire undihre Beweglichkeit zu erweitern,
Selbstbewusstsein zu erlangen und sich mitzuteilen
(nen- verbal und verbal). Der Tanz, geme insam und
alleing, ist ein wartvolles Medium um sich darzustel-
ler, sich zu erproben und einfach Spalt und Freude zu
varspuren,

Wenn Du zwischen ca.13 und
20 Jahren bist und Lust hattest
bei uns mitzutanzen, wiirden
wir uns sehr auf Dich freuen!

Interessierte Tanzerinnen und
Tanzer mochten sich bitte im
Vereinsburo melden:

Telefon 040/38 6167 80
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Die Wilden Madchen

Interview mit Ceylan Feige, 16 Jahre, liber die

Madchengrupps | von KIDS Hamburg 2.V,

aufgeschrieben von ihrer Mutter

Wie findest du die Madchengruppe?

Gut! Weil wir da uber alles sprechen
konnen,was man in der Pubertat
auch so braucht. Wir haben das
STOPPl Sagen geubt.

Wofiir braucht thr das?

Wenn man zum Beispiel van einem
Betrunkenen angesprochen wird
und das nicht méchte, dann sagt
man: NEIN STOPP! Lass mich in
RuhelUnd in der S-Bahn kann man
Hilfe beim Fahrer holen.

Was findest du noch gut?

Dass wir uns egal in welchem Alter”
gut verstehen und dass wir
zusammen erwachsen werden.
Und dass sich alle gegenseitig
helfen und wenn es Streit gibt, dass
wir das alleine klaren und uns Hilfe
holen, wenn es nicht klappt.

Wir konnen das dann alles in Ruhe
besprechen und gucken,

was es fireine Losung gibt.
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Was gefillt dir am besten an der Midchengruppe?
Dass wir zweimal im lahr zusam-
men wegfahren aufs Rittergut! Auf
der Reise haben wir auch mal eine
Modenschau gemacht, das war so
cool!

Wie findest du es in den neuen Riumen?

Sehr schon! Da gibt es auch ein
Stuck Rasen vor einem der Raume,
da kénnen wir jetzt im Sommer
rausgehen. Und man muss nicht so
viel umraumen und keine Treppen
mehr steigen. Wir haben genug
Platz und es stort uns da auch nie-
mand!

Was wiinschst du dir fir die Madchengruppe?

Das wir auch mal raus gehen.

Die Madchengruppe soll immer
weitergehen! Das wunsche ich mir
und fur die anderen mit.

"Die- Madchengruppe hesteht seit Glahren, darmals
war Ceylan i Jabre alt!

seit Beginn des lahres ist die Madchengrappe in
den Riaumen der Alsterdorf West im Lawaetzweg

in Altona und wir sind sehr dankbar und froh,
dasswir diese schinen Raume nuizen kiinnent

Danke!
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Die Wilden HUuhner

von Jss dnger

Liebe Leserinnen und Leser,

die Madchen aus der Madchengruppe Il von KIDS
Hamburg e V. méchten Euch gerne eine ziemlich
eindeutige Riickmeldung geben, wie sieihre ,Wilde
Hihner" Truppe erleben:

Also Emily hat als Erste mit mir
gesprochen und findet die Gruppe:

Super. Mehr gibt’s da auch gar nicht
zu sagen. la, das Malen ist schon
wirklich mit am Besten, so wie das
Tanzen — und sonst:

Naturlich dass es weitergeht.

Kim, freut sich nach 11 Jahren Schule
aufden 2.9. Dann darf sie endlich
arbeiten. Da, wo sie schon etliche
Praktika hinter sich gebracht hat
und jetzt verdient sie dort dann
endlich auch mal Geld, hat sie mir
verraten.Sie meint:
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Die Madchengruppe ist ziemlich
gut.Vor allem die Theaterstiicke,
also wenn sie ihre eigenen Dinge
oder auch ausgedachte nach- bzw.
vorspielen darf. Da hat sie auch
schon maleine schlechte Erfahrung
besprechen konnen. Weiter-
machen? Ja klar, wenn das dann
mal mit dem Handball zusammen
hicht zu stressig wird. Und am
Liebsten noch mehr Singen. Sie hat
ja sogarein Lied gemacht, wo sie
eine eigene Strophe hat!

Annika freut sich so sehr, dass sie
endlich seit einem lahr auch dabei
ist:

Sie trifft namlich in der Madchen-
gruppe echte Freundinnen — oder
anders gesagt tolle Madchen. Und
denen hort sie gerne zu und erzahlt
auch gerne von sich selbst. Mit ihrer
Geige durfte sie alle Madchen er-
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staunen und beglucken. Sie spielt
namlich ganz schon gut.

Annika freut sich auf ihre 1. Reise
mit den Madchen ins Rittergut —
dawar sie ja noch nicht.

Lisa war ganz erstaunt als ihre jlun-
gere Schwester bei ihr auftauchte
und ein kleines Interview tber die
Madchengruppe begann. In erster
Linie findet es Lisa toll dort ihre
Freundinnen zu treffen. Wie sie die
Themen mit den Mannern findet,
wurde sie gefragt:

Na ja, da sprechen ja Stine und Silja
viel dariiber, da hort Lisa schon ger-
ne zu, auch wenn sie manchmal lie-
ber weghoren mochte. Aber wenn
es ums Theaterspielen geht, dawar
Inga als ein ganz bestimmter Junge
wirklich eine echte Hilfe. Manchmal
geht's auch ums Kiissen und so. oh
oh oh.... letzt wird's doch zu privat!

Seit sie Annika und Inga Geige spie-

len horte, ist es Lisa ein sehr grofier
Wunsch, das auch tun zu konnen.
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Sophie berichtete mir ganz kernig,
dass alle Themen gut sind!

lch mache alles gerne mit und ich
finde alles gut. Filme gucken,
Theater spielen, das eigene Ich Buch
schreiben, und auf jeden Fall ver-
reisen. Also: weiter so ihr alle.

Patricia gewahrte mir noch eine
Audienz aus dem Bett, es war schon
spat. Aber nicht far das Interview:

Schon ist es in der Madchengruppe.

Sie trifft dort ihre Freundinnen, malt und singt gerne,
und verreisen tut sie auch sehr gerne.

Moch mehr Aktionen und Treffan sind ausdrdcklich
willkommen; daswird bestimmt immer spannend.

Fur Larissa und Yoys wares dann wirklich zu spat,
aber ich darf von den Mamas berichten, dass es den
beiden gut geht. Beide haben ihren Schubwechsel
nach der 1o, Klasse indie berufsvorbereitende Schule
Uiferstrazse am 1.8 begonnen, zusammen mit Lisa
und Emily. Das heiltt also, 5o % der Madchengruppe
sieht sich die nachsten 2 lahre in den Raumen der
Uferstrafie.

Viel Spall Euch allen weiterhin
in der Madchengruppe.

Vielen Dank fur Eure Offenheit
und Euer Entgegenkommen

in den Interviews,

und alles, alles Gute fiir Eure
Zukunft wiinscht Euch Sissil

An dieser 5telle mochte ich mich ganz herzlich bei
allen Spenderinnen und Spendern, allen Mitarbeiter-
Innen von KIDS Hamburg e, sowie bei alsterdorf
assistenz west bedanken, die uns seit Jahren die Rau-
me fiir die Treffen kostenlos zur Verfligung stellen!

Ohne Euch ginge das Alles nicht.
Und fir die Midchen ist das eine ganze Mengs.
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Jahresprojekt 2013

KIDS a la carte”

von Chrigian Fitsch

In den Friihjahrs- und Herbstferien bietet KIDS
Hamburg e\ einen jewsil s einwdchigen bildungs-
otientierten Kurs zum Thema Ernshrung” an. Dabei
werden theoretische Aspekte bearbeitet. Gemeinsam
wird Uiberlegt, wo welche Lebensmittel gekauft wer-
den kénnen, welche Lebensmittel wann frisch sind
und was ,gesunde Erndhrung " lberhaupt ausmacht.
Die Teilnehmer einigen sich auf Rezepte, die gekocht
werden sollen, stellen Einkaufsli sten zusammen und
iberlegen, welche Hilfsmittel benét gt werden. Die
erforderlichen Eink3ufe werden in Gruppen erledigt
und anschlieflend geht e< dann an den praktischen
Umgang mit Lebensmitteln, Topfen, Pfannen und al-
lem, was dazu gehdrt. Kréonender Abschluss des Tages
wirdimmer das gemeinsame Mahl am schén gedeck-
ten Tisch sein. Im Laufe des Kurses wird jeder Teilneh-
mer sein persanliches Kachbuch erstellen, das dann
auch zu Hause weitere Verwendung finden kann.

Firalle Eltern und Interessie ter hat KIDS Hamiburg
e\ zur theoretischen Vertiefung dieses Themas einen
Infoabend angeboten: Der Vortrag Ermdhrung im
Kleinkindalter unter Berlicksichtigung des Dawn-
Syndroms” von Silke Holzer, Dipl. Okotropheloginam
Zentrum fur Emah rungsberatung, fand amzo.3.2013
statt.

Wir danken herzlich fiir die Unterstitzung bei der
praktischen Umsetzung des Jahresprojektes zo3:

Der Lebenshilte Hamburg fir die glinstige Mutzung
der Klche urd dem Zentrum Thr Erndhrun gsberatung.

Weiterhin danken wir den in alphabethischer
Reihenfolge aufgefiihrten Krankenkassen, welche

im Rahmen der Projektfarderung nach §20 ¢ SCBY
dieFinanzierung dieses Projektes ermdglicht haben:
Barmer GEK, Landesgeschiftsstelle Nord,
DAK-Cesundheit, Geschaftsgebiet Nord,

KKH Kaufmannische Krankenkasse,

Techniker Krankenkasse, Landesveriretung Hamburg,

D% Semime- fest
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Schule
den Berut/

Abschiedsbrief von Sean, 16 Jahre, Der Wecker klingelt um 5.5o Uhr,
an die Lehrer seiner Abschlussklasse
in einer stadtteilschule: Um 6.00 Uhrstehe ich auf

Mein Bus fahrt um 7.00 Uhr.
Liebe Frau WollT,
liebe Frau Scheefisch, Es gibt auch Schulregeln.

lieber Herr Stolz,

lch bin mit Annika, Alex, Lisa und

ich war auf Segelreise ich war Ines in einer Klasse. Die Kenne ich
auch im Hafen. ich war am Strand alle durch meine Hobbies.

und habe draufen gespielt.

o Liebe Grile von Sean
Auf dem Schiff bin ich van einem
Brett in die Ostsee gesprungen

und geschwommen. PS.Happy Birthday nachtraglich

flr Frau Scheefisch von Sean
Ich habe am Segel gearbeitet.

Das Wetter war schon mit
Regenschauer und viel Sonne.

Die neue Schule ist schon.

Ich bin ein Berufsschiler.
Meine Klasse heilst BVF2/13.

Meine Facher sind: Mathe, Deutsch,
Sport, Gestalten, Gesellschaft, Haus-
technik, Textilpflege, Waschepflege,
Kochen und Projekttag.
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Wie ein Praktikant
die Mitarbeiter
einer Betriebskantine

verandert

Einvichtung: Eurest Deutschland GmbH und Hamburger Arbeitsassistenz

Ort: Hamburg
von @id Gotemeyer

#:30 Uhr, gemeinsames Fruhstuck, das Kichen-Team
hat sich in die SAP-Kantine gesetrt, die Buhe vor dem
Sturm.  Heute Morgen musste ich auf Schonbeit
machen, alzo ein bisschen Aftershave draut”, grinst
Dominic Deber und fahk sich als Entertainer sichtlich
wahl Und erzéhlt, dass er hieute zuerst gar nicht kam-
men wollte, well es Gber Nacht mdchtig geschneit
hatte In Hamburg Also rlef er selnen Arbeltsassisten-
ten Barthold Srund an: . Tut mir leld Ich kann heute
nicht kernmen, Blite-Eis”, zitiert ihn dieser. Gelachter.
Jnd wie bist Du dann doch hergekomment”, fragt
Andreas Nigtzold, der Betrishsleiter der Kanting, die
die Eurest Deutschland COmbH im Auftrag von SAPin
derHafenCity bewirtschaftet, , Na mit dem Flugzeug”
lactet die Antwart van Dominic Dober Wieder lachan
alle. Er weils, wie er seine Kollegen einfangen kann.

Deminic Dober ist 20 Jahre alt und gebUrtiger Stutt-
garter. Selten schlzicht sich noch ein, gell” in seine
Sprache. Als er neun ist, Zzieht seine Mutter mit ihm
alis der schwakischen Heimat indie Hansestadt:

WSie will das Beste fur mich und hatte hier eine gute
Schule gefunden® Er macht 2009 seinen Schul-
abschluss, wechselt auf eine barufsvorbereitende
Berufsschule und beginnt im August 2on die Mals-
nahme Betriebliche Berufebildung bei der Hamburger
Arbeitzassistenz. Beikoch will er we rden, sein Traum.
Vier Tage in der Wache ist er fiir sieben Stunden in der
Hetriebskantine undeinen Tag in der Berufsschule.

Er lebt in giner Wohngruppe, spielt in Projekten des
Thalia-Theaters und trammelt in der integrativen
Band ,bitte lacheln®, die im letzten lahr beim Wettbe-
werk , Guildo Harn sucht die Superband® den zweiten
Flatz machte.
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Wirklich wissen, wie es lauft. Wie die acht Praktikan-
ten vor ihm wird auch Dominic Deber in der Eurest
Kiche wvon der Hamburger Arbeitsassistenz unter-
stitzt. Berthold Grund und Meike Riekmann schauen
abwechselnd und inzwischen nur noch fur einige
Stunden vorbei und vermittel g wenn es mal nicht so
out [2uft. Oder legen mit Kiichenleiter Matthias Crul
rewe Ziele fest, Die Rolle der Paten Ubernehmen e
nach Aufgabe abwechse|nd alle Mitarbelter Dominic
lernt Spllkiiche, Salatbar, Dessertposten und Essens-
ausgabe kennen und sammelt schmutziges Kaffeepe-
schirrin den Teeklichen auf flinf Etagen ein, Desserts
zuzubereiten ist nicht meins”, findet er. Der Umgang
mit Maiten und Mengen fallt ihm schwer, Aber erwill
kzine Schonbehandiung, sondern das wolle Pro-
gramm. Er hat viel gelernt und erledigt viele Arbeiten
sefbst3ndig”, urteilt Matthias Gruh Er nimmt nickt
e hr alles perséntich, wenn's mal lauter wird oder
Fehler passieren:  Herr Gruld meckert”, sagt er dann®,

Dominic Dober steht an einem Arbeitstisch und zieht
gewissenhaft die Faden am Staudensellerie ab. Dann
schneidet er die grilnen Stangen in schmale Sireifen;
zack zack zack, Seit acht Monaten ist erbei Andreas
Mistzold in seinem.dritten Praktikum in der MaBnah-
me:, Dominic figt sich gut ins Team, er ist sehr offen,
lermwitlig und fordert uns. Erist lustig, aber auch ein
sehr guter Arbeiter, imme r motiviert, engagiert und
interessierts, meint der Betriebsleiter

Mitarbeiter verindern sich. Das nimmt die Team-
Mitarbeiter for ihn ein Mit ithmhaben sie zum ersten
Mal einen Kollegen mit Down-Sy ndrom kennenge-
lernt. Dias fordert heraus, denn es passieren ganz
ungewohnte Dinge: Manche Gesprache wirkten
zunichst ein bisschen fremd. Spater haben sich die
Witarbeiter gefreut, wwenn Dominic beim Friihstick
vonsich erzahlte. Wenn er seine Wertvorstellungen
yor Liebe, Sexualltat und Zartlichkelt erklame, wa-
ren die Frauen schan auch fasziniert”, erinnert sich
Berthold Grund. Momente, in denen der Mensch mit
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Gefuhlen und Winschen prasent wird und das Ebikett
Behinderungverliart.

Mit [edem Praktikanten haben sich die Mitarbeiter
mehirverandert: Es ist nicht mehr relevant, was
Dominic Dober nicht kann. Was er kann, ist wichtiger.
Jch weift dass ich Down-Syndrom habe, dass ich an-
ders bin® sagt en von Beruf nicht behindert, sondem
Belkech,, Er ist einfach emtwatfnend, das haben sie so
noch nicht erlept” meint der Arbeitszssistent.

Ortsweachsel, Salatklche, Wassar rauscht ins Beckan,
Dominic Dober schneidet Salat, trennt die Strunke
ab,wirft roten und weien Lolle ins Wasser, fischt Sa-
latblatterwieder heraus und zerkleinert sie: Warum
hast Du denn nicht erst den weillen Salat kemplett
fertig gemacht?, fragt Veronika Bugk urm sich safort
selbst zu korrigieren:, Bigentlich egal, es kemmt so-
wigsoalles zusammen in eing Schitissel”

Festanstellung in Aussicht. Im Friihjahr stehan Veran-
derungen ins Haus: SAP zieht umund hat den Vertrag
mit dem Kaminenbetreiber Eurest gekiindigt. Sieben
derurspringlich elf Mitarbeiter sind bereits auf freie
Stellen in anderen Eurest-Kantinen umgezogen,

Jeh hatte, wennwir hier geblichen wiren, Dominic
inein festes Arbeitsverhditnis Ubernommen”, sagt
Andreas Mietzold. Ausschlaggebend ist fiirmich,
dass es passt. Sonst nitzen finanzielle Spritzen auch
nichts Wenn's nicht passt, liegt es an der Nase ader
einem Verhalten, aber nicht an der Behinderung.”

Domtinic Doberwechselt bersits Mitte Januar in ein
Praktikur in einerKita-Kache_ Der Leiter der Einrich-
tung unddie Kochin sind ganz begeistert vonihm.
Hierhat er gute Chancen, seinen Traum zu verwirk-
licher und einen testen Arbeitsvertrag als Beikoch zu
be kammen®, freut sich Berthold Grund.

Andreas Nietzold wird wieder Praktikanten beschaf-
tigen. Es 13uft nicht Immer glatt, aber in den Képfen
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Fatos von Babette Brandenburg

passiert etwas, wenn Menschen mit undohne
Behinderung zusammenarbeiten,

Kontakt:

Berthald Grund, Hamburger Arbeitsassistent,
Schulterblatt 56,20357 Hamburg,

Telefon ogoiq4313 39-0
info@®hamburger-arbeitsassistenz.de

wwww hamburger-arbeitsassistenz.de

Dieser Baitrag erschien zuerst in Klarer Kurs, 12013,
Magazin fur berufliche Teillhabe. Wir danken der
Autorin Grid Grotemeyer und 53 Mord Agentur und
‘erlag fur die Genehmigun g aum Abdruck!
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Loslassen,
eine Notwendigkeit,
damit Kinder
selbstandig werden.

von Manigue Randel-Timpermann

Eure Kinder sind nicht eure Kinder,
Sie sind die Sohne und Tochter der Sehnsucht des Lebens nach sich selber.
Sie kommen durch euch, aber nicht von euch,

Und obwohl sie mit euch sind, gehoren sie euch doch nicht.
lhr durft ihnen eure Liebe geben, aber nicht eure Gedanken,
Denn sie haben ihre eigenen Gedanken.

Ihr diirft ihren Korpern ein Haus geben, aber nicht ihren Seelen,
Denn ihre Seelen wohnen im Haus van morgen,
das ihr nicht besuchen kénnt, nicht einmal in euren Traumen.
lhr dirft euch bemuhen, wie sie zu sein,
aber versucht nicht, sie euch ahnlich zu machen.

Denn das Leben lauft nicht rickwarts, noch verweilt es im Gestern.
Ihr seid die Bogen, van denen eure Kinder als lebende Pfeile
ausgeschickt werden.

Der Schitze sieht das Ziel auf dem Pfad der Unendlichkeit,
und er spannt euch mit Seiner Macht, damit seine Pfeile schnell und
weit fliegen.

Lasst euren Bogen von der Hand des Schitzen auf Freude gerichtet sein;
Denn so wie er den Pfeil liebt, der fliegt,
so liebt er auch den Bogen, der fest ist.

Khalil Gibran, Der Prophet,
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Alle Kinder streben nach
Unabhangigkeit von den Eltern

Voretwa 2z lahren, mein Sobn mit Down-Syndrom
war etwa gin halbes lahr alt, salich am Strand und
schaute den Kindern zu, die fréhlich und unbeschwert
in groRer Entfarnungven den Elterm im Wasser spiel-
ten. lchwar traurig, weil mein 5ohn das nig kbnnen
wilrde. Ich glaubte, wir wilrdan ein Leben lang in sei-
ner Mahe bleibe n miissen. Zu dieser Trauer fiir meinen
Sohn, mischte sich aber auch einwenig Angst selbst
nie mehr unbeschwert, ohne den standigen Druck der
Verantwortung, leken zu kannen.

Hatte ich damals gewusst, dass meinSohn g Jahre
spater ohine unser Wissen den Zug in eine nahezu
fremda Kleinstadt nehmenwirds, um in ein Kino
zugehen; indemervar langer Zeit ein einziges Mal
gewesenwar, hatte ich den Strandurlaub sicher gelas-
sener geniefen kannen.

Dreser Vorfall wie viele andere, hat mich rickbli-
ckend gelehrt, dass unsere Kinder immer danach
streben, sichvon uns zu 18sen und Dinge ohne uns
ader chne unser Mitwissen zu erleben. Sie missen
dazu-aber-durch uns - dienbtigen Fertighkeiten
erlernt haken. Sle und wir missen darauf vertraden,
dass sie selbst entschelden kinnen, und dass es gut
wird, Vielleicht kénnen nicht alle Erwachsenen mit
Down-Syndrom lernen ohne Begleitung dffentliche
Verkehremittel Zu nut2en, aber die meisten von ilinen
erlanigen Eigenschatten und Fertigkeiten, diees ihnen
arméglichen in griferem Matte selbsthestimmt zu
leben, dass hei B, dass sie bestimmen — nicht wir, die
Eltern oder die Begleiter und Betreuer,

Wie ,Pfeile schnell und weit
fliegen® durch eine sichere Bindung

Wie erreichen wir es denn, dass auch unsere Sithne
und Tachter, im Sinne Kahlil Glorans wie Preile
schnell und welt fllegen” lermnen? Wie dle melsten
Fertigheiten fangt Selbstbestimmung und somlt er-
folgreichies Loslassen und Sich-Lasen in der frilhsten
Kindheit an. Lostassen hat etwas mit Bindung zu tun,
sagt die psychologische Forschung heute. Ein Klein-
kind, das sich fest und sicher gebunden fih i, hat
die meisten Chancen, sich zu einem ausgeglichenen,
selbsthestirnmten Erwachsensn zu entwickeln.,

Urm dberteben z2u kinnen, miissen sich 53uglinge eng
aneinen eder me hrere Bezugspersonen Binden kin-
nen: 2auglinge senden deshalb Signale aus, durch die
eine-enge emotionale Beziehung zu ihren Eftern oder
anderen wichtigen Bezugspersonen entsteht. Diese
Erkenntnis vat zu verschiedenen Bindungstheorien
gefithr, z. B von Bowlby und Ainsworth, Hat das Meu-
ge bore ne das Gefiih|, dass Gefahr droht, empfindet
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es Schmerz oder Unwohlsein, erwartet es Schutz und
Erlasung durch diese Bezugsperson. Dieses Gefuh| si-
cher geborgen zu sein, ist ihrmwichtiger als Nahrang
zu bekammen.

le sicherer und geschutzter sich
ein Kind in seiner ersten Lebens-
phase fuhlt, desto leichter fallt
ihm der spatere Ablosungsprozess

le mach angeborener Veranlagung des Kindes, aber
vor allem je nach Verhalten und Reaktionsmuster

der Bezugspersonen enbwickeln sich verschiedene
Bindungsformem: eine sichere Bindung, eine unsicher
varmeidande oder ambivatent unsichere Bindung,

Ein sicher gebundenes Kind hat Bezugspersonen die
feinfuhlig und angemessen auf seine Bedurfnisse
reagieran. Das Kind enfwickelt dadurch ein gewisses
Urezrtrauen, Passiert etwas Unangenehimes, sucht
das Kind kurz Trost und Gebargenheit bei den Eltern
und spielt dann wieder unbekummert weiter, es
entwickelt so ein Neugierverhalten, das fur Lernen
unentbehrlich ist, Ein sicher gebundenes Kindwird so
bald es inder Lage ist, sich selbstandig fortzubewe-
gen, aktiv die Nahe der Bezugsperson aufsuche n-oder
aber selbstandig die Umgebung erkunden. Kinder
sind von Matur aus kleine Entdeckungsreisende, sie
brauchen aber das Gefuhl dass die Bezugsperso-

nen ihre Meugierde zulassen und sie schnell wieder
Sicherheit finden konnen

Eine sichere Bindung fubrt auch dazu, dass das Kind
spater ein offenes und angepasstes Sozialverhalten
zeigt und =in besseres Selbstwertgefihl hat. Meurc-
physiclogische Studien weisen nach, dass Sauglinge
mit einer sicheren Bindung entsprechende positive
Auvswirkungen auf Thre Hirnsntwickiung zelgen, dazs
Freilst, dass Hirnstrukturen, die 2. B am Lernen oder an
der Aufrmerksambkeit beteillgt sind, verstarkt werden,
Auch ihr Hormonhaushalt wird positiv beeinflusst: lhr
Gehirn schuttet v, a. mehr Dxytodin aus das manch-
mal auch das Bindungshormon oder soziale Horman
genannt wird,

Eine ursichere Bindung dagegen kann dauerhaft zu
ermotianaler Unsicherheit und 2u unterschiadlicken
Entwicklungs- oder Lernstorungen fuhren und sich
auch auf das spatere Verhalten auswirken. Auf die
Unfahigkeit der Eltern die friuhen Angste des Klein-
kindes zu beruhigen, seine Bedurfnisse zu erkennan
undzu kefriedigen und adaguat auf seine Signale zu
reagieren, wird der spatere lugendliche mit Verzer-
rungen in der Artwie er fuhlt und denkt reagieren,
die wiederum seine positive und ausgewogene Ent-
faltung behindern werden:

it dem einfublsamen Umgang mit eine m Kind mei-
re ich keinesfalls, dass man alles durchgehen lasst
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ader alle unangenehmen Situationen von thm fern
halt.Ganz im Gegenteil: Eltern, die von Anfang an auf
die Einhaltung gewisser Regeln achten, sich nicht von
ihrerm Kind dominieren lassen und auch eine gewis-
se Risikobereitschaft zeigen, werden £5 such selbst
leichter haben das Kind rechtzeitig loszulassen

Zur slcheren Bindung gehdrt auch, dass die Bezugs-
persanen als Vermittler zwischen dem Kind urd sel-
ner Umwelt auftreten. Vermitteln [(Mediation) helfiit
nicht aur ihm Dinge naher 2u bringen, die £s interes-
siefen, sondern auch das Kind an Situationen heran-
zufuhren, in denen es sich unsicher fubilt, die aber fur
seine Entwicklung erforderlich sind. Ein Vermittlerin
digsern sinne niment das Kind aber immar ernst und
zeigt ihrm Respekt,

Insofern st das Geschick, mit dem Eltern eines

be hinderten Kindes auf das Kind eingehen, trotz der
Diagnose, die sieerschuttert hat, trotz der Kommuni-
kationsp rablémen mit dem Kleinking und trotz seiner
langsameren Gesamtentwicklung — oder gerade
deshalb —von doppelter Bedeutung fur die spatere
Selbsthestimmungsfahigheit des Kindes.: 5o bekommt
es die besten Chancen, um selbstandig die Welt ken-
rienzu lernen und sichvon uns zu losen.

Loslasen:eine Lebensaufgabe.

Micht nur Khalil Gibran hat den Urwunsch der Kinder,
ihre Eltern zu verlassen. beschrieben. Waolfgang Goe-
the schrieb bereits, dass Kinder Wurzeln und Huge!
brauchen. Auch modernere psychologische Farscher
haten diesen Prozess untersucht,

S0 beschreibt etwa Havighurst (197) die Leslosung
aus der Abhangigkeit von Envachsenen als eine der
wichtigen Aufgaben, die Menschen im lugendalter
losen mussen. Fur die Eltern fangt dann meist gine
harte Zeit an:Sie mussen diese Entwicklung zulassen,
und dach falit sie ihnen emetional schyvwer, Die Kinder
brauchen einerseits Fursorge, Verstandnis, Geduld,
Machsicht, andererseits distanzieren sich diesalben
Kinder oft nicht chne Cpposition und Ablehnung von
den Eltern. Die Komrmunikation ist nicht urnbadingt
einfach!

Eltern eines Kindes mit Down-Syndrom haben das
elnmalige Cliick, dass unsere Kinder uns auch in der
Pubertat noch hermmungstos ihre Zuneigung 2eigen
Wir brauchen weniger zu flrchten, dass sie falsche
Freunde bekommen oder in die Drogenszene ab-
rutschen {obwohl das Aufwachsen in einer weniger
beschutzten Welt auch fur sie nicht ohine Gefabren
sein kann), aber unsere Aufgabe wird dadurch nicht
unbedingt lzichter. Im Gegenteil, wenn 2in Kind

be hindert ist, sind die-Anfarderunge nvon Arifang an
ungleich viel groBar und auch Loslassen wird doppelt
schwer: die Sorge um das Kind ist Teif der taglichen
Fouting, van der man sich nicht so leicht lost, denn
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unsere Bindung an das Kind ist dadurch oft | ntenshver
Die Angst vor seiner Zukunft { wenn wir einmal nicht
mehr sind”)withlt uns zutiefst auf.

Wir befurchten, dass unser Kind grolfere Schwisrig-

keiten haben wird, sinmal losgelost von uns zu leben,

denn )

- die Gezundheitsrisiken stnd grofer,

— seine Fahlgkelt, sozlale Signale richtig zu
deuten und Thr Verhalten darauf abzustimmen,
ist peringer,

— die Kommunikaticnsprobleme sind uberhaupt
grofier,

— seine Moglichkeiten, sich frei zu entfalten,
sind begrenzter,

— seine Mabiltat ist begrenzt —eswirdz. B keinen
Fuhrerschein haben,

— die Probleme, ginen Beruf zu erlarmen, sind
besonders grofl usw.

Und so sind unsers Sorgen in Bezug auf ihre Zukunft
me hr als berechtigt,

Daruber hinaus verlaufen geistige Entwicklung und
Reife die normalerweise mit der karperlichen Pu-
bertat und Adoleszenz einhergehen beiKindern mit
Diowen-Syndrom in der Regel langsamer, die psycho-
logische Pubertat dauert vielleicht langer. Geist und
Korper halten nicht gleich Schiritt, sodass wir keine
bewabirten Muster haben, an diewir uns halten
konnern.

Die Opposition gege nuber den Eltermist nicht unbe-
dingt geringsr, de nn es f30E Juge ndlichen mit Down-
Syndeam ungleich viel schwverer mitzuteilen was sie
vom Leben ervwarten und wie sie das selber angehen
wollen. Dies kann sich in siner Verweigerungshaltung
aultern, vor allem wenn sie nicht avsreichend beurtal-
lerykannen, was ihre Fahigkeiten und Maglichkeiten
stnd. Wir kdnnen Thnen auch schwerer erklaren, wo
Ihre Begrenzungen lizgen und Beraiten sie nicht im-
mer ausreichend auf neue Situationen vor, So kdnnen
sie sich umso mehr gegangelt fuhlen und haben
kaurn Maoglichkeiten sich dagepen zu wehren,

Die eigene Identitat finden

Eine ldentitatskrise imluge ndalter Ist laut Erlkson
f1gsof immer Voraussetzung fur die Loslasung. Junge
Leute mussen diese ubenwindsn und eine neus sozi-
ale Rolle finden, indem sie die Bezugspersen infrags
stelien, sich mit anderen Jugendlichen und dem ande-
ren Geschlecht avseinanderset zen und im Beruf eine
Aufgabe finden. Die wissenschaftiiche Literatur fuhit
im Hinklick auf die Ablosung” von den Eltern Fahig-
kaitenwie: Gegenpogtion zum elterlichen Stand-
punkt einnzhmen konnen, selbstandig und autonom
handeln, Abhangigkeitsbezishung auflosen, sigenen
Impulsen nachgehen, sich selbst steuern und sein
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Leben gestalten, an. Jeder dieser Begriffe muss Eltern
vioer Kindern mit einer gelstigen Behinderung beadru-
chken Jeder Bagriff muss bel dem jungen Erwachss.
nern mit einer gelstigen Behinderung selbst zu Trauer,
Cpposition oder einem Gefuhl der Ohinmacht fuhren,
weil diese Fahigheiten zwar von ihm herbeigesehnt
werden, aber nur begrenzt arrsichbar sind

Wen wundert es also, dass lugendiiche und jun-

ge Enwachseng mit Down-Syndrom in einer tiefen
Identitatskrise stecken konnen und dies zum Teil

auch alsVerweigerung ausdriacken. Junge Erwach-
seng mit Down-Syndrom kennen manchmal nicht
akzeptieren, dass das Syndrom ein Teil ihrer [dentitat
ist, manchmal lehnen sie auch andere Menschan

mit Down-Syndrem ab - haben dies oft genug selbst
erlebt. Verneinung der ldentitat kann aber wie bei
allen anderen lugendlichen, zu schweren psychischen
Problemen fubren. Beshalb ist mehr noch als bei
anderen lugendlichen eine psychologische Beglei-
tung erfarderlich. Wir mussen unseren lugendlichen
helfen, eine Antwort zu finden auf die Frage:, Wer bin
ich?™ Auch das ist Teil unserer Vermittlerralle. Abar
auch wir Eltern brauchen Begleitung.

Behinderung behindert
die Entfaltung —und wir?

Auch wenn die psychische Beife und die Fahigkeiten
zur Selbststandigkeit von Menschen mit Down-
Syndrem nicht ganz die des Durchschnittsblrgers
errelchen, bilden sle keine Ausnahme: e Wunsch
nach Losldsung von Efern und Betreuern, Ihr Wunsch
selbst zu entschelden, selbstandig zu wohnern, kann
ehense stark sein [ lehwill nicht in ein Wohnheim®,
Jlch will keinen Betreuer”, Jlch will sefbst uber mein
Geld verfugen").
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Aber mehrals andere Jugendiiche kénnen sle sich
gehindert fihlen oder behindert werden, diss z2u
erreichen:

— Sle kannen kaum alleine ausgehen,

Sie durfen keinien FUhrerschein machen,

Sie konnen keine wirtschaftlich orientierts Ausbil-
dung machen..

Die Liste der , sie kannen nicht"” oder sie durfen nicht”
ist endlos. Aber sie haben leider nicht die gieichen
wittel - verbal, psychalogisch, finanziell oder juris-
tisch - sich wvon Elterm wund Bevormundern zu trennen
eder sich mit ihnen auseinanderzusstzen.

Wie schwer muss es sein, den Korper ¢ines Erwach-
senen zu haben und dech manchmal wis ein Kind

zu denken, zu fublen oder wie ein Kind-behandelt zu
werden, var allem, wenn man nicht daruber spre-
chen kann. Nicht selten reagieren Erwachsene mit
Diowwn-Syndrom auf diese Einschrankungen nicht nur
mit Verweigerurig, sondern auch mit Ruckzugoder
Depressionen.

Jdhrdisrft ihrien eure Lisbe geben, aber nicht eure
Gedanken, denn sie haben ihre eigenen Gedanken®
kK. Gibran

| den Schulen, Werkstatten und Wohnheimen scllte
geshalb regelmaltig und gezielt mit Menschen mit
Behinderung tiber ihre eingeschrankte Selbstandig-
keit und Entscheidungsfreibeit gesprochen werden,
Frofessionell gefuhrte Cesprache kinnen dazu ik
ren, dass die Wiinsche und Traume oder Geflihle der
Chnmacht und der Cpposition geduiBet werden und
Begrenzungen so besser akze ptisrt werden,

Solche regelmaligen Gesprachskreise konnen auch
fur Eltern und Begleiter einAnstolt sein, die eigene
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Haltung in Frage zu stellen. Eltern fallen leiderviele
Heispiele ein, wenn uber unnotige Gangelung oder
Bevarmundung inWerkstatten undWohnheimen
gesprochen wird, aber auch das Fachpersonal emp-
findet die Haltung mancher Eltern als eine Erstickung
ihres Kindss" Wie die gesamte Geselischaft unsere
Kindar dararrhindert, Erwachsene mit vollwertigen
Rechiten zuwerden, das erleben wir fast taglich!
Gesetze, Richilinien und Empfehlung im Umgang mit
Menschen mit Behinderung sind oft nur Lippenbe-
kenntnissen undstehen leider allzu oft im krassen
Widerspruchzur Realitat. Damit unsere Kinder sich
losicsen und wir sie loslassen kénnen, mussen wir
waiter daran arbeiten, dass unsere Kinder in einer sia
respektierendan und wertschiatzenden Umgebung
erwachsen werden durfen,

,0Das Haus von morgen”
vorbereiten

Diie Loslosungsschwierigkeiten 2ines behinderten

lugendlichen sind automatisch an unsere eigenen

Schwierigkeiten mit dern Loslassen gekoppelt, Kann

== flr die Eltern eines Kindes mit Behlnderung gri-

Bers Unsicherhelt und Angst geben, als die Ceflihle,

diedurch die Worte vorn Gibran uber .das Haus von

margen, das ihr nicht besuchen kanet” hervorgerufen

werden? Was wird ,morgen” sein? Was ist, wenn wir,

die Eltern, nicht mehr.da sind? 5ich mit dieser Frage

sachlich zu befassen hilft, unsere Angste zu ubsrwin-

den, und verstarkt unsare Motivation, loszulassen,

Dras Hausvon margen - die Zukunft - muss jedenfalls

besanders gut vorbersitet werdan und so konnten

diaSchritte auf dem Weg zum Loslassen wie folgt

aussehen:

- Ziele definiaren,

- Infermationen sammeln,

= Verbundete suchen - Strukturenverbereiten fin
Anspruch nehmen,

- den jungen Menschen varbereiten,

— Eigeninitiative fordern und den jungen Menschen
sl bst entscheiden assen,

~ Einschrankungen und Begrenzungen akzeptieren,

— uns selbst varbereiten.

Ziele definieren

Wenn wireinen nzuen lebensabschnitt beginnen, ist
es unentbehrlich Ziele festzulegen. Ziele mobilisieren
ganz neue Krafte, sie helfen den Blick nach varn zu
richten und }ingste undifarbehatte zu uberwinden,
sie mobilisieren newve Ressourcen.

[rie Fragen, die sich hier aufdrangen sind:

- Wannist es sinnvoll, dass unser Kind das Eltern-
haus verlasst:Wenn ez einen Platz in der Werk-
statt adereimen Aulisnarbeitsplatz gefunden hat?
Wennwirglauben, dass es die notige Reife hat?
Wenn wir selbst nicht mehr kennen oder den so
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genannten 3 Lebensabschnitt genlelfen wollen,
ohne die standige Veranbwortung furunser Kind
mit Eehinderung zu tragen?

— Wosoll eswehnen:in unserer Nahe! Zusammen
mit Arbeitskollegen oder mit Freunden, mit denen
esaufgewachsen ist? [neiner stationare n Einrich-
tung, in einerbetreuten Wohnung?

- Undwoebefinden sich diese: auf dem Land, wo das
Waohnen Billig (st aber wenlg attraktiv in Bezug
Freizait ader Verke hrsverbindungent Oderin der
Stadt, wo die Wohnungen uber den Sozialtrager
nicht bezahlbar sind?

Die Antwart auf die Frage nach dan Zielen wird in
jeder Familie anders aussehen, Der Erfahrungsaus-
tausch daruber ist jedenfalls unurmgangtich,

Informationen sammeln

Wenn unser Kind epnachsen wird, mussen wir uns -
wieder einmal - neues Wissen angignen urk ein ganz
neues Vakabular lermen. Was ist ein persanliches Buid-
get? Wie beantragt man das! Was heilt Unferstitz-
te Beschaftigung oder Integrationsuntemehmen?
Welche Wahnmodelle gibt es7 Wie funktionisren sig,
was sind die Unferschiede? Welches Einkommen hat
unsar Kingd? Worauf hat es Gberhaupt Anspruch? Was
wird bezuschusst 1 Wie wird die erforderliche Pflege
gewanrieistet? usw,

Wir brauchen dieses Wissen um moglichst realistisch
zu entscheiden. Wir mussen ausreichend informiert
sein, damitwir nicht aufgrund von Vorurteilen falsche
Entscheidungen treffen. Unsere Gefuhle konnen
manchmal zu falschen Entscheidungen fuhren: Wernn
man junge Elternfragt wurden sich viele gegen die
fruhera Form dar Wohnheime mit den vielen Bewch-
nern, denrelativ strikten und engen Regeln, mit der
—vielleicht grofersn — Bevormundung entschei den.
Denncch kann eing herkammliche stationare Ein-
richtung manchen Erwachsenen mehr Schutz bieten
und eine bessere Losunig sein, als das selbststandige
Wohnen mit dem Risiko zu versinsamen cder mit den
Entscheidungen des taglichen Lebens uberfordert zu
Selin.

Verbundete suchen — Strukturen
aufbauen / in Anspruch nehmen

hit Menschen Kontakt aufzunehmen, die in der glei-
chen Situation sind, hilft dem Ablosungsprozess. Man
ist nicht mehr allein mit den manchmal unlesbar er-
scheinenden Sargen. Zu den wichtigsten Verbundeten
im Ablosungsprozess soliten auch die Fachleute im
Behinderten- und Pflegeseitorgeharen, denn mit zu-
nehmendem Alter der Elters und der Kinder missen
wir mehrVeranbwortung an sie abgeben Die Beglei-
tung und Betreuung des erwachsensn Kindes wird
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irgendwa nn vollstandig von professionellen fnstituti-
anen ubernommen. Es gibt ein Gefuhl der Sicherheit,
wenn die Eltern selbst vorher eing Institution ihees
Vertrauens aussuchen kannten. Die Kokobes {(Kontakt:
Koordinierurigs- und Beratungsstellen], konnen ihnen
helfer, die Zukuntt hres Kindes vorzubereiten, und
auch einviglfaitiges Angebot an Frelzeitgestaliung
Fortbildung, Workshops usw. bleten.

Im Ubrigen gibt es in den verschisdenen Bundeslan-
dern mittlerweile einen bemerkensyee rien Gesetzes
rabimer irm Hinblick auf Selbstbestimmung, Inklusion,
Unterstutzte Beschaftigung, Personliches Budget

usw. Leider folgen diesen wundarbaren Gesetzen zu
selten finanzielle Taten oder notwendige Strulduren|
Auch hat man immer wieder zahleiche Hurden auf
der5uche nach einer sinnvollen Arbeitsstelle oder der
erwunschten Wobhinform zu Uberwinden, sodass dies
oft eingm Spiefrutenlaut gleichkommit!

Inden Niederlandamnist ein landesweites Netzwerk
yen undTfir Eltern [ Netwerk Bondom) entstanden,
das Eltern {oder Geschwistern) undihren Kindern
mit einer geistigen Behinderung professionzlie
Beratung und Unterstutzung in allen Bereichen der
Zukunftsplanu ng bietet. Sie haben nach einer ersten
telefonischen Kontaktaufnahme nur einen einzigen
Ansprechpartner, was den Aufwand stark reduziert.

Das Metzwerk hat 12 Bereiche festgelegt, Indenen

sie Unterstutzung bisten und mit den Eltern Gberle-
gen angefangen von dermedizinischen Versocrgung
bishin zur beruflichen Entwickiung. Dieser katalog
shnelt 2inwenlgunserem Hilfeplan®, ist aber viel
umfassender. Sowird auch eine Betreuungsversin-
barung [Zorgtestament) erstellt, dis Uber den Tod der
Eltern hinaus die Sicherheit bietet, dass alle Aspekte
des Lebens des Kindes weiterhin im Sinme der Eltern—
url natiirlich des Batroffenen — sowie deren Wert-
vorstellungen oder Erwartungen in Bezug auf die
Lebensqualitdt, berlcksichtigt und aufrecht erhalten
werden. Er halt die Rahmenbedingungen fur die kunf-
tige Lebensgestaltung des Kindes fest,

[ras Metzwerk will der zuverlassige Faktor sein, das
Fangnetz, auf das man zunickgreifen kann, wenmn sich
einzelne Stelten der Versorgungs- ader Betreuu ngs-
kette andern: Wenn zum Beispiel der Betreuer wech-
selt oder Probleme mit.der Unterkunft, der Arbeits-
stellz oder der Gesundheit entstehen, Das Netwerk
Fondom ist eine obliche Initiative, die Nachahmung
finden solite, weil sie 22 als alleiniger Gesprachspart-
nerden Etern und den Betroffenen erspart, sich an
verschiedene Stellen wenden zu mussen. Vor allem
bietet esden Eltern mehr Sicherheit, dass die Indi-
viduellen Wiunsche und Bedurfnisse ihres Kindes
kunftig berucksichtigt werden,
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Den jungen Menschen vorbereiten

Selbstverstandlich kannen wir Entscheidungen fir
die Zukuntt nicht ohne den Betroffenen treffen. Man
muss ihn selbst dazu fragen, auch wenn es nicht
immer ganz einfach ist, die Meinung eines Me nschen
mit Down-Syndrom zu erfabiren. Manche tun sich
sehr schwrerihre Cedanken und Gefithle inWarte zu
kleiden, andere sprechen recht flissig, aber die Waorte
sind nicht wirklich durchdacht aoder eine unreflek-
tierte Wiederholung von Floskeln eder nicht verstan-
denen Gesprachen. Wer den jungen Menschen gut
kennt, kann seine Winsche aber herausfinden,; denn
die Varbereitung seiner Zukunft fangt im Prinzip mit
der Geburt an.

Daritber hinaus erfordert das Ausziehen aus dem
Eitzrnhaus von elnem Menschen mit geistiger Ba-
hinderung auch eln ganz gezieltes Tralning in vielen
Bereichen. Mehr noch als fehlende praktische Fer-
tigkeften oder nicht lesen oder schreiben zu kinnen,
wird ein unathangiges Leben erschwert, wenn man
Infermationen oder vergangene Erfahirurigen flr
reue Entscheidungen nicht richtig nutzen kann Geis-
tig behindert zu sein, heilit aber gerade, nicht immer
ausreichend urteilen zu kiinnen, Die Vorbereitung
auf die Loslidsung muss sich-deshalb auch besondars
damit befassen

Meben den klassischen Fertigheiten wie ebwa Mahl!-
zeiten zubersiten, Wasche pflegen oder Bffertliche
Verkehrsmittel benutzen gibt es viele andere Ei-
genschaften und Fertigkeiten, die Ubung undfoder
Kentrelle brauchen, zum Beispiel im Bereich der
Kornmunikation oder der sozialen Cepflogenheiten,
Im Bereich der Freizeit gibt es ehenfalls Vieles zu ler-
nen und zu beachten. Unsere Kinder sind auch Kinder
unserer feit und viele von thnen sind Computerfans.
Cerade dies ist aber ein Bereich, in dem es nicht ohne
laufe nde Kontrolle geht, weil gerade GUber die Nuk-
zung deslnternets Gefahren auftauchen die unsere
Kinder nicht beurteilen konnen. So kbnnen sie sehr
schinell durch Vertrage gebundenwerden oder an so
genannten, Sewinnen” tellnehmen, die recht kost-
spielig werden konnen.

lugendliche mit Down-Syndrom haben auch oft
eigene Angewchnheiten, die etwwas der Korrektur
bedirfen. Mangalnde Hyglene oder Tischmanieren
oder unangemessene Klsldung kinnen solche Funkie
sein. Manche von thnen haben einfach einen eigenen
Geschmack und fuhlen sich sowohl Das muss man
natirlich respekiieren, aber tretzdem gibt &5 eine
bestimmte Kleiderordnung, die man kennen und
einhalten muss.

Manche Menschen mit Down-Syndrom habennur 2in

schwach ausgebildetes Sattigungsgefihl, vielleicht
auch einen niedrigen Orundumsatz und aach anders
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Grunde fur ein ubermaliiges Gewlcht, was gesund-
heftlich sehr nachteilig ist und auch nicht mit mehr
Bewegung ausiugleichen ist. Auf Essen zuverzichten,
wenn sich wie hier in Koln, an jeder Stralienecks eine
Backerei oder Fommeshude befindst, ist schom eine
standige Herausfordereng. Es gibt in manchen Fallen
keine anders Essensbremse als Kontrolle,

Routinen und Ritualen nutzen

Ob es sich um neu zu erlernenden Fertigkeiten ocder
zu korrigierenden Verhaltensweisen handealt, man
kann sich den Hang zu festen Gewohnheiten, Routi-
nen und Ritualen der Menschen mit Down-Syrdrom
geschickt fir neve Verhaltenswelsen zu Mutze ma-
chen. Auch Ablaufe oder Aufgaben zu visualisleren
Ist unertbehrlich wenn man Menschaen mit Down-
Syndrom etwas nahe bringen oder abgewohnen will

Manche so genannten Marotten oder Rituale geben
aber auch Halt. Die Selbstgesprache haben 2. B. ginen
wichtigen regulierenden EBinflussauf das eigene
Handeln. 5ie heffen die Aufmerksamkeit besser zu
richten, sind oft ein emotionalesVentil ader geben
Sicherheit imtaglichen Ablauf Entsteht eine Marotte
aus tiefer Verunsicherung, so muss sie berucksichtigt
oder gar aufrechterhalten werden, Man muss versu-
chen, die Ursachen furdas Verhalten zu entdecken
und nur dann einzugreifen, wenn es wirklich storend

ist-Es macht alsa Sinn, ahnlich wig in ginem Hilfeplan,

genau zu analysieren, welche Eigenschaften oderFer-
tighkeiten das Kind lernen muss Bzw, was es sich abge-
waohnen muss, damit es bestmoglich zurechtkommt.
In Frankreich gibt es z. B Somme nwarkshiops,in denen
junge Erwachsene auf die Selbstandigkeit vorbereitet
werden. In ltalien crganisiert man sogar Kurse uber 3
tahre, in denen systematisch alle wichtigen Bereiche
und auch alle Problembereiche behandeht oder geubt
WETHE .

Eine langfristige Viorbereitung verbunden mit einem
gezietten Traiming gibt uns die Moglichkeit, Wiinsche
zuidentifizieren, Lern-/Ubungszisle festzusetzen,
diese Schrittweise umzusetzen und durch Ubung
Routinen zu schaffen, all dies gibt letztlich dem
Jurngen Erwachsenen und auch uns Halt, Sicherheit
und Vertrawen In die Zukunft. Unser Ziel muss dabei
sein, soviel Unterstitzung wie notig zu bieten und so
wenig Bevermundung wie meglich auszuuben,
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Einschrankungen und
Begrenzungen akzeptieren

Loslassen heiBt auch, Dinge wund Situationen auszu-
halten die wir lieber anders sehean moachien Wenn
unsere lugendlichen an der Kasse stehen und ewig
Brauchen, um das Geld aus dem Portzmonnaie zu-
sammenzuzdhien, sindwir vielleicht zu sebr geneigt,
das schiell zutibernehmen, Fur die Selbstandigkait
ist das nicht firdertich und fir das Selbstwertgefihl
der Jugendlichen auch nicht! Auch der Kleiderge-
schmack oder das Fernsehprogram moegen nicht
imimer unseren Yorstellungen entsprechen,

Die Gefahr, das eigene Kind zu Uiberschitzen, ist nie
ganz weit entfernt. Wir miissen unser Kind und seine
mMbglichkeiten auch realistisch sehan:Wir milssen ak-
reptieren, dasswir unserem Kind nicht alles beibrin-
gen konnten was wir fur wichtig halten, och es sich
nu darum handelt, seine Wasche selbst zu versorgen
ist cdersich frei in der Stadt zu bewegen,

Wir miissen auch akzeptieren, dass unser Kind
ein Grundrecht auf Selbstbestimmung hat,
und dennoch auch manchmal Kontrolle braucht,

Hin- undwieder wird man mit so genannten Erfalgs-
storys” konfrontiert. Menschen mit Down-Syndrom,
die fast vérgessen lassen, dass sle das Syndrom auch



tatsachlich habe n.Kennzeichnend fur disse junge

Menschen, die sowehl eine gute Arbeit undfoder eine

gute Moglichkeit selbstbestimot zu wohnen gefun-

de n haben, und tber sehr gute lebenspraktische oder

auch geistige Fahigkeiten verdfigen, ist meistens dass

sig:

= alne gute Gesundhelt haben,

= &lnenrelatly ausgeglichenen Charakter haben und
wenige Ticks” zelgen,

- mindestens einen Elternteil haben, der sich Inten-
siv urmesie Kummern kennte,

— spater auch eing andere Bezugsperson, die sich
besonders fur sie einsetzt,

- undauch gine gute Dosis Gluck und finanzielle
Rickendeckung bekommen,

Diese Menschen machen es ihren Eltern leichter sie
loszulassan, sie stellen aber nicht die du rehschnitthi-
theSituation der Menschan mit Down-Syrdrom dar,
Furviete von unsist es 5o, dass auch wenn wir jede
Stufe sorgfaltic vorberziten, weann wir alle Schrit-
tefur die kommende Arbeitstelle oder Wehnung
planen, wir vielleicht nicht das fur unser Kind errei-
chenwerden, was wir oder unser Kind gewunschi
haben weil unsere Gesellschaft sie nicht bistet, z. B
einvernunftiges Konzept des Betreuten Wohnensim
Zentrum einer Stadt oder einen Jab als Erzishungshil-
feim Kinde rgarten. Oder aber, weil das Kind in einer
beschutzten Umgebung mehr Erfullung oder eine
bessere Pflege finden wird. Loslassen heilSt deshalb
endgultig Abschied nehmen, von dem Kind, welches
wir vielleicht einmal ertraumt haben; es heilst nicht
langer mit dem Schicksal unseres Kindes zu hadern,
ahne dass dies als Resignation zu verstehen wre,

de nn disse wirde Stillstand fur unser Kind bedeuten.

Uns selbst vorbereiten —
neue Aufgaben suchen

Wie schmerzhaft und beangstigend es auch sein
mag, sein Kind loszulassen, wir sollten uns dennoch
weniger mitder Frage befassen, was wir verlieren,
sondern was unser Kind dabei gewinnen kann. Au-
Eenstehende und Betreuungspersonal berichten im-
mer wisder, wie junge Enwachsene aufbluhen konnen,
wenn sie das Elternhaus verlassen. Havighurst ware
jedenfalls der Meinung, dass unser Kind eine wichtige
Lebensaufgabe erfullt — und wir auch.

Wir sollten darauf vertrauen, dass das Loslassen
unseres Kindes mit Behindsrung nicht nur fir das
Kind befreiend wirken kann, sondern auch flir uns,
wenn wir s schaffen, neue Ziele und Lebensinhalte
Zu findern, Loslassen heil, uns selbst auf die  Zelt da-
nach”vorzube reiten. Das Verlangen nach Sicherhelt
ist In jedem Menschen tlef verwurzelt und e alter wir
werden, desto sehwerer scheinen wir es mit Veran-
derungen zu haben. Loslassen bedeutet aber immer
Veranderung. Gewohnheiten und Routinen mussen
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aufgegeben werden, entstandene Lucken rmussen
gefullt und neue Aufgaben gefunden werden. Dies ist
umsa schwerer wenn dis Sorge und Bflege eines Kin-
des so raum- und zeitfullend war, wie das beieinem
Kind mit Behinderung meist der Fall ist.

GAls gepluckt ist der Prozess des Loslassens auf der
Seite des Kindes dann zu bezeichnen, wenn es seln
Leben mit Hilfe dessen gestaltet, was thim selne Eltern
gegeben haben” so Karl Geck undweiterhin Ge-
glucktes Loslassen bedeutet, uns mit dem zu versah-
reeny, was wir unseren Kindern gegeben haken,im
Giten wie im Bosen, im Mangel wiein der Fulle”

Dias trifft auch filr unsere Kindar mit Down-3y ndrom
zu, wenmwir und sie selbst ihre Binschrankungen ak-
zeptiert haben und sie auf die weiterhin erforderliche
Urnterstatzung itrer Umgebung zéhlen kénnen,

Dieser Vortrag wurde anlasdich der Fachtagungen
Perspeitiven fur Mensch en mit Down-Sndrom

i September 2011in Kaln gehalten, Wir danken der

Aytorin fur die Bt sllung der Abdruckgengimigung.
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Das
freundlichste
Restaurant

der Welt

van Debly Mayes

Die Geschichte von Tim Harris hat viele Menschen
inden Vereinigten Staaten interessiert, und jetzt
erreicht seine Geschichte den Leserkreis von KIDS
Aktuell in Deutschland. Tim hat mit Hilfe seiner
Familie 2010 sein eigenes Geschift gegriindet, und
zwar das Restaurant Tim's Place in Albuquerque,
Mew Mexico. An sechs Tagen in der Woche begriifit
Tim alle Gdste gleich an der Tlr seines, wie er &3
nennt, freundlichsten Restaurants der Welt,

Tirm hatte noch wahrend seiner Schulzedt beschlossen,
dass erweiterstudieren wollte, um Geschaftsmann zu
werden, Er wollte auch lernen, miglichst selbstandig
zu leben, Er hat Gastronomiz an einer Universitat stu-
diert, dis drei Fahrstunden vorm Eternhaus entfermt
liegt. Die Trennung war anfangs weder furTim noch
fur seine Eftern leicht. TimsVater erinnert sich an den
Auganblick, wo er ins Auto stieg, um wisder nach
Hause zu fahren, nachdem er Tim zur Uni gebracht
hatte: .Es wareiner der angsteinfleliendsten und
traurigsten Momente meines Lebens™. Am Anfang
wollte Tim sein Zimimer gar nicht verlassen und hat
viel geweint, weil seine Elternihm fehlten. Er sagt
selbst: Mein Kopfhissen war nichts als Tranen”. Dann
haschloss Tim, damit aufzubhoren und neue Freunde
zu finden. Er machte beivielen Feiern im Studenten-
wahnheim mit, auch bei Tanzfesten.

Tim lebt jetzt in seiner elgenen Wohnung ganz in
derMahe des Bestaurants. leden Tag betreten Gaste
das Restaurant und eilen zu Tim fur gine Umarmung
Ein Digitalzahler an der Wand zeigt an, dass schon
mehrals 33.000 Umarmungen erfolgt sind. Manch-
mal kommen auch Familien mit einem Kind mit 05
ins Eestaurant. Tim sagt:,lch glaube, diese Familien
habenein ganz besonderas Kind Manchmal sagen
sie mir ,Du blst efn Vorbild, du machst uns Hoffriung
flirunser Kind®, Und manchimal sagen mir behinderte
Leute, die wollen sa seinwie ich, Das st roall”
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Familie Smith konnte vor Kurzem bei einer L rlaukbs-
reise 21 Tim ins Restaurant gehen. Dieser Bericht
stammit von ihnen:

LE5war einwundérbares, wunderbares Erlebniz, Tim
war sa nett zu meiner grofen Tochter und hat das
Bild, das sie fur ihn gi%r'!'lr'ilf hatte, gleiq b oan der Warid
angebracht, Mein Mann ging mit den grofen Kindern
Hande waschen und Tien kam zu mir an den Tisch, wo
ich mit dem 535‘?}' wartete, lch SSQTE ihrm, dass Everett
auch mit dem Down Syndrom lebt, und sofort wurds
Tim ernsthaft und fragte, ol ich das vor der Geburt
gewusst hatte, ch sagte JMein™. Dann f'rag:te— ar mich,
obich traurig war. lch sagte ,Ja" und konnte die Tra-
ren nicht zuriickhalten. Tim sagte: JWir sind beson-
dere Lawute, gin '%egen_ du musst nichts tun, aufierihn
lieben. ich glaube nicht an Behinderung®. Erschaute
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zu Everstt rdber und urmarmte
mich. lchweinte, da kam die
Bedienung riber und sagte, das
ganze Restaurant-Tearn ware
auch zu Trénen geribrt. [dh hatte
das Gefuhl, wir hatten Tim in
Beschlag genommen, abereas
war eswart -

Undich muss bi r‘.zur’l;;;_g.f_-r*., )
dass das Essen grandios war!” http://timsplaceabg.com/

KIDS Sktuell / Nr. 28 Herbst 2013 53



Etwas Neues entsteht ...

Der Campus Uhlenhorst wird im August 2a14
in seinen Raumlichkelten auf der Uhlenhorst
seine Arbeit aufrehmen

von Bettina Rscher

Drer Campus Uhlenhorst {CU) stellt aine Bil dungsein-
richtung fir Menschen mit einer geistigen Behinde-
rung dar und setzt bei dem Ubergang von der Schule
in den Beruf an. Er bietet Jugendlidhen mit sonder-
padagogisthem Forderbedarf erweiterte Anschluss-
moglichkeiten an die allgemeinbildende Schule und
will ihnen den Ubergang in den Beruf und ein mog-
lichst selbststandiges Erwachsenenleben erleichtern.

Dieses neus Konzept ist das Ergebnis einer Koopera-
tion der Kesting-Fischer Stiftung, der Bugenhagen-
schulen und alsterarbeit, Die |dee einer modernen
zusitzlichen Bildungseinrichtung fir Jugendliche
mit sonderpidagogischem Férderbedarfin Hamburg
entstand durch die Familien Fischer und Kesting,

die beide sinen Sohn haben, der mit dem Down-
Syndrom lebt. Nach Griindung der Stiftung im Jahre
2008, ergab sich durch die Bebauung des Projelctes
Averhoffpark die Maglichkeit, das Stiftungsgebiude
fiir den Campus Uhlenhorst in die dort bestehende
Wohnanlage zu integrieren.

e Bugenhaganschulen haben mit ikrer langjah rigen
Erfahrungen aus der Bacchulung der Schuler mit son-
derpadagogischem Forderbedart ge meinsam mit der
alsterarbeit, jeweils vertreten durch die Projektmitar
beiterinnen Frau Lassen und Frau Thiel, das padage-
gische Kanzept fur den modernen und individuellen
Bildungsplan des CU entworfen.

[rie padagogische Grundlage fur diese Arbeit wird die
Personliche Zukunftsplanung [PZP) sein inwelcher
der Teilnehmer seine Vorstellungen, Wunsche und
Ziele ausarbeiten und viel uber seins Starken und
Fahigkeiten lernen kann. Diese Ergebnlsse werden in
einen individuellen Lernplan eingearkeitet, der eigene
Entscheidungen und einen hohen Grad an Selbstbe-
stimmung ermaglicht. Bei der Umsetzung seiner per-
sonlichen Ziele stehen dem Teilnehmer sein eigener
Unterstitzerkreis und sein LernCoach zur Verfligung,
Demeinsam werdsn dig Erfzhrungen des Teilnehmers
in Fraktikumund CU reflektiert und als neue personli-
che Lernthemen festgehalten,

Drie Teilnekhmer des CU werden die Maglichkeit haben,
fur die Daver von 2-3 Jahren im Ganztagsbetrieb zu
lerren. Die Zahl der festen Teilnehmer wird bei 27 Par-

sonen liegen, die sich aus Schulerplatzen und Teilneh-
mern aus dem Berufshil dungshereich zusammensed-
zen. Aufeine Lerngruppe von g Teilnehmern kemmen
3 Fachkrafte, die durchgangig jeweils 3 Teilnehmer als
personlichie LernCoaches unterstutzen.

Morgens wird taglich ineiner festen Gruppevon g
Teilnehmern an eigenen Lerithemen gearbeitet, da-
nath erfolgt der Besuch von sefbst gewahtten Kursen
ausdem Angebot des CU eder auch den Kursen ande-
rer Bildungstrager. Dadurch kennen die Jugendlichen
ihren individuellen Stundenglan zusarmmenstellen

Micht nur die Kulturtechniken sollen weiter ge bt
werden, auch Kammunikation, Medien, Cesundheit
und Ernd@hrung, Umwelt und Gesellzchaftliche Bil-
dung sollen helfen, den Weg in ein selbstetandiges Le-
ben zu finden. Mit Sport, Musik und Theater wird die
kreativitat und der Ausdruck des Einzelnen gestarkt.

Umn Klarheit uber eigene Starken und eine realistische
Selbsteinschatzung 2u beliornmen, ist die Forderung
von Sozial- und Freizeitkempetenzen ein wichtiges
Thema. Auch die Auseinandersetzung mit Themen
wie Liebe, Partnerschaft und Beziehungen sind Bil-
dungsinhalte.

Wichtig fiir die gesarmte Arbeit des CU sind klare und
uberschaubare Strukturen, ehriiche Feedbacks, die
fugeherigkeit zu einer stabilen Gruppe und 5tarkung
durch die Peer Group, die Gruppe Gleichaktriger, die
zusarmmen Aufgaben losen, sich gegenseitig helfen
und den Rickhatt fur Aktionen im sozialen Wmfeld
und in der Arbeitswelt bieten Kann.

Zusatzlich wird es Unterstutzung durch scgenannte
Experten fur Arbeit peben. Bei diesen Experten han-
delt e< sich um junge Erwachsene mit Lernschwierig-
keiten, die ven ihren Erffahrungen berichten und auch
die Teilnehmer des CUweitergehend beraten konnen:

Ein weiteres Ziel des Campus Uhlenhorst ist, fur

die Jugendlichen mit sanderpadagegischem
Forderbedarf die Bricke zwischen Schule und Arbeits-
welt zu baven, d.h. Berufsorientierung, -vorbereitung
und -qualifizierung verstarkt anzubisten.

Duarch das Erkursden seiner Potenziale und Interessen
lernt der Telinehmer in den Kursen verschiedene Be-
rufsfelder und deren Tatigkelten kennen, Hlgrzu gibt
es Hospitationen, Betriebsbesichtigungen und Infor-
mationsgesprache inden Unternehmen, die u. a. Uber
die Kooperation mit alsterarbeit angeboten werden

KID% aktuell # Nr 28 — Herbst 2013



Drer Teilnebirmer lernt, was er Uber eine Bewerbung
wissen und kdnnen muss, Gbt Bewerbungsverfahren
urd stellt sich in Praktikumshetrieten vor, Dort ar-
prabit er inverschiedensn Bereichen, welche Tatigkei-
ten ihm Spal machen, ihm Anreize zur Weiterbildung
bieten und seinen Fahigkeiten e ntsprechen,

Auf die Orientierung erfolgt das Kennenlemen von
Abldufen am Arbeitsplatz und die ersten Schritte zur
fachlichen Qualifizierung. Dabei erwirbt er Fach- und
Handlungskempetenz,

Crer LernCoach vom CU sorgt im Kontakt mit den
Anleitern im Betrieb dafiir. dass die Strukturen des
Arbeitsplatzes, die Arbeitsbedingungen und -aufga-
ben denTeilnehmern angemessen sind. Gleichzeitig
bietet er konkrete Informationen in den Betrieben an.
Teilnehmer und LernCeach werten gemeinsam die
Praktikumserfahrungen aus. Die Erffahrungen gehen
jeweils imden newen Lernplan desjugendlichen sin.
Der Umfang der Praktika wachst im individuelien
Tempeo vam einzelnen Praxistag bis zu funf Prakti-
kumstagen wichentiich, was dann in Langzeitprakti-
ka mtinden kann.

Anschlussperspektiven fiir das Arbeitsleben

kéinnten sein:

= &lneAuskildung, z.B. mit Ausblldungsbegleitung
oder Im Berufsbildungswerk;

- zinhrbeitsplatz auf dern srsten Arbeltsmarkt,
ggf, gefdrdert durch die Malnahme Unterstitzte
Beschaftigung ader Budget fur Arbeit;

- ginArbaitsplatz in einem Integrationsbetrieb;
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— ein AuBenarbeitsplatz bei alsterarbeit oder
den Elbe-Werkstatten,

— eine der vielen Tatigheiten in einer Werkstatt fir
behinderte Menschen;

- eineweiterfithrende Schule,

Durch die finanzielle Unterstiitzung der Kesting-
Fischer Stiftung kann der CU sein vielfaltiges
Angebot, mit dem hohen Personalschiilssel und
den sigenan Raumlichkeiten auf der Uhlenhorst,
i Sommer 2014 starten.

Wirwirden uns freuen, wenn digses Projekt nicht
nur im Stadtteil Uhienharst willkammen geheifien
und unterstutzt, sondern in ganz Hamhurg als

Platz zur Bildung und Forderung der Menschen, die
Azsistenz fur ein selbsthestimmtes leben brauchen,
begrit wird,

Kesting-Fischer gemeinntitzige Stiftungs AG
Sierichstrasse 17, 22301 Hamburg

Kontakt, Anmeldungen und weitere Informationen
durch dasProjektteam:

Cerhild Lassen { Bugenhagenschulen) und

Heidrun Thiel {alsterarbeit)
Infodcampus-uhlenhorst.de

Telefon o400 774747

Viele weitere Informationsn sind auf unserer
website zu finden unter

www.campus-uhlenhorst.de
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Der Traum vom
selbststandigen
Wohnen kann
wahr werden

Liebe Leser,

wir Helmut und Barbel, sind die Btern
yan Hanna-Maria.

Hanna-Mariaist 25 kahrealt l=bt mit dem Down-Syn-
drom und i€ Schaugpielerin.Vor dnigen Monaten sind
wir nach Miedersachsen gezogen um das Landleben 2u
genie en_In unssrem Rahenhausin Hamburg Lan-
genhom mochte Hanna-Maria im nachsten Jahr gine
Wohn gem ein schaft grunden.

Oie ldee:

Einen Raum zu schaffen, um selbstbestimmtes Leben,
frei, mit Unterstitzung, aber chne Bevormundung
pestalten zu kdnnen. Es bil det sich eine Gemein-
schaft, die sich findet und zusammen wachsen kann,
Gemeinsamkeiten entwickeln und die eine oder
andere Freizeitaktivitit gemeinsam gestaltst. Die

ihr Leben gemeinsam und jeder filr sich selbst, nach
eigenem Vermdgen gestalten.

Hanna-Maria:

Regelmilige Parties, wenige Einmischungen von
den Eltern®, zusammen chillen, Fernsehn schauen,
Spielabende, Dombesuche, pemeinsames Kochen .

Gemeinsame Hobbys wiren gut! Vielleicht gelingt 25
ja sogar durch den verhandenan Schrebergarten sich
mit Chst und Gemilse eih wenig selbst zuversorgen.
Der Schrebergarten wird der Wohngemeinschaft zur
Verfugung stehen undist nurwenige Metervom
Haus entfernt. Im Schrebergarten kann gebuddelt,
gesat und spater geerntet werden, Grillen und Chillen
ist selbstverstandlich ebense moglich.

Vielleicht findet sich ja hier schon mal auf diesemn
Wepge jernand, der Liber Lust und Zeit verfigt, um
unsere lung-allein-Wohner im Schrebe rgarten mit
Rat undTat zu unterstitzen: Geplant ist, dass eine Ba-
tresungsperson mit einzieht, die sich aber im Hinter-
grund halt, den Uberblick behalt und ge meinsam mit
den Mitbewehnern einkauft, den Haushalt mitfuhrt
usw. und bei Natfallen sofart eingreifen kann.

Wie diese Parson finanziert werden kann, ist nech
nicht endgtiltig geklart. Es scll keine Wohrgruppe
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sein, und auch nicht werden, in der von cben herab
bestimmt wird.

Selbstbestimmung der Wohngemeinschaft als Grup-
pe und jeder fir sich hat cberste Pricritat! Elternen-
gagement ist nicht nur gewrdinscht, sondern auch
erforderlich,

Es sind fUnf Zimmer zu vergeben, ein Zimmer it fir
Hanna-Maria reserviert, ein Zimmer sellte fir die
Betreuungsperson frel gelassen werden. Die Zirmmer
sind zwischen 15 undig m? grof. Es wird mit jedem
Mitbewahner ein sigener Mistvertrag geschlossen.
Die Miete wird vam Orundsicheruengsanmt U bernom-
men. Es gibt eine sebr groke Wohnkuche, die zum ge-
meinsarmen Kochen und Verweilen einladt. Ein kleiner
Garten ist ebenfalls vorhanden, ein Schrebergarten
steht zur freien Varfugung.

selbststandigkeit und graftmogliche Selbstversar-
gung steht imVordargrund Eine gesunde Ernahrung
wenig Fleisch Vellkornkost und Biogemuse, ist durch-
aus auch mit begrenztem Fat machbar und wird
ausdrucklich gewunscht. Tierhaltung, wie Hund oder
Katze, ist nach Absprache mit allen Mitbewohnern
moaglich.

Wie wollen wir dieses Projekt nun in die Tat

umsatzen?

— Schritt 1. Wir grunden einen Verein. Bies ist zurzeit
inMorberettung.

— Schritt z:Wir starten e inen Aufruf, um die |dee
einem grofieren Krels bekannt zu machen - daher
unter anderem dieser Artikel.

— Schritt 3:Wirfinden Mithewohner und deren
Eltern, die sich engagieren mochten.

— Schritt 4: Die Arbeit und Umsetzung beginnt.

= Schritt 1o Vier Junge Laute bazlehen ihre eigene
Budet

Wirsuchen junge Lewte mit Down-Syndrom, die sich
vorstellen kannen, gin Teil der ertstehende n Wohnge-
meinschaft zuwerden und die sich im Vorwege mit
engagieren, sowie deren Eltern, die ihre erwachsensn
Tachter und Sahne bai ihremVorhaben unterstutzen,
Wirsuchen Mitglieder fir den sich grundenden
Yerain und Menschen, die bereit sind unser Projekt

zu unterstutzen und zu fordern,

Kontaktdaten:
Telefor c4265795 40 405

Mebkil @172/568 27 1
baerbelhoppe@ grmxnet

Fun, wir freven unsauf zahlrdche Zuschriften,
bi s baldl

Hanna-Maria, Hamut & Barbel
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K175 Som me-fest

Der Wunsch und das Recht
auf Selbstbestimmung

anehym

Leon [16 lahre alt) ist als Integrationsjugendlicher in
der 1o Klasse einerStadtteilschule. Leider istes nicht
gelungen, ihn innerhalb der Schule/Klasse richtig zu
integrieren und er ist oft allein 2uch in den Pausen.
Drarunter leidet er und macht sich viele Gedanken
dariber,

Es wird auch deutlich, dass er selbstbestimmt sein
machte, was ja flr Elkern nicht Immer ganz elnfach
izt. Hierflr beisplelhaft in Dizlog zwischen lhm und
seiner Mutter,
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Mutter: ,Esist mit Kontakten in der Schule nicht
einfach das sagt suchdie Mutteriven Clara Sie sagt;
dass Clara auch nur wenige Freunds in der Schule
hat.”

Leon: Aber Clara hat Kontakte zu Ayse, Selina und
Leall':

Mutter: Aber Claras Mutter sagt, dass das oft nicht
zusamrren klappt.”

Leon: . Claras Mutter mischt sich zu sehrin Claras

Angelegenheiten ein. Das hat Clara mir mal erzahlt,
Und Du tust das eigentlich awch, Mamat”
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Lottis
Laufrad-Projekt
an der Bugen-
hagenschule

van Christa Indamann

Carlotta (12 Jahre] lebt mit dem Down-Syndrom.
Sieliebt das Radfahren auf unserem Tandem und
strampelt bei Radtouren was das Zeug hilt.

Seit einem lahr geht sie auf die Bugenhagenschule
im Hessepark in Blankenese undist dort sehr gliick-
lich.5ie hat zwei tolle Lekirer, die sie gut im Blick ha-
bentnd sie ordentlich fordern. Die Klassenlehrerin ist
Spertpadagogin und der Sozialpadagoge ist sinsehr
sportlicher Typ. Die beiden lassen keine Gelegenheit
ungenutzt, die Kinder in die Bewegung zu bringen.
Diie Klasse srledigt tast alle Wege (Schulschwimmen,
Besorgungen, Ausfliige stc ) per Rad oder Roller Da
Lotti moch nicht alleine Bad fahren kanm, musste gine
Zwischenlosung her, die den Ubergang vom Relier
bzw. Tandern auf's elgens Rad erlelchtert,

Gemelnsam mit der Klasse wurde die [dee geboren,
Lotti ein Laufrad flr ihr Gewlcht und thre Grile zu
bauen. Kurzerhand wurde am MINT - {Mathe, In-
formatik, Naturwissenschaften und Téchnik) Tag

ge meinsam mit alten Schilermein Konstruktionsplan
eptwarfen. Dann wurde Fehrradschrott gesammelt
und alles was fehlte bei sbay dazu bestellt. Nun ging
25 ans Bauen. Dabei haben die Strallenpiraten eV, aus
Ottensen die Kinder Unterstitzt, lnnur eineem Tag
witrden drei ceole Chopper, 2wei Roller und &in Lauf-
rad gebaut, die nun der Schule als Fahrzeugpark zur
Verfugung stehen, Die Fitzer sehan richtig stark aus,
denn die kids durften ihre Fahrzeuge am Ende noch
mit coolen Farben ansprayen.
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Das Projekt hat allen Beteiligten richtig viel Spal
bereitet und Lotki dreht jefzt ihre Runden auf dem
neuien Laufrad Noch ist sie etwas unsicher, aber das
Gleichgewichtegefuhl wird immer basser,

Am Ende waren wir uns einig:dieses Projekt ist
gelebte Inklusion undalle Kinder haben dabei jeds
Menge physikalisches Grundwissen liber Bremswege,
Aquaplaning, Fahrradbau, Werkzeuge, etc. gelernt und
konnten dabel die Freude spliren, wenn einem etwas
so Tolles gemeinzam gelingt!

Eines wird an diesem Projekt auch wieder deutlich,
namilich dass es einzig und allein auf die Lehrer/in-
nen ankocmmt. Sie sind und bBleiben die, welche den
sastalterischien Bahmen und inre innere Haltung an
die Kinder vor- brw. weitergeben!

- wielleicht gibt es ja bald Nachahmer?
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Inklusion
funktioniert ...
...anders

Stellungnahme des vihs (Verband Integration an
Hamburger Schulen eV} 2um Stand der Umsetzung
der UN-Konvention liber die Rechte von Mensdhen
mit Behinderungen durch den Senat der Freien und
Hansestadt Hamburg an den Hamburger Schulen

Seit dem 27032012 ist die Drucksache 2a/3841 . nklu-
sive Bildung an Hamburgs Schulen” in Kraft und wird
seit dern Schuljahr 2e12/13 in den Hamburger Schulen
umgesetzt, nachdem bereits zuvor in zwel , pragma-
tischen” Schuljahren die im $12 des Schulgesetzes
verankerte freie Schulwahl fir Kinder mit sonderpa-
dagogischem Frderbedart ohne Gesamtkonzeptian
wverwirklicht wurde.

Zu diesem Zeitpurikt halt es der vihs fur sinnwall eine
erste Bilanz zu ziehen und Stellung zu den 'mit der
Umsetzung der  Inklusion® gemachten Erfahrungen
zu beziehen.

Mach weie vor ist es aus Sicht desvihs ein prinzipiell
richtiger Schritt, jede allgemeine Schule mit syste-
mischen Eessourcen {Sonderpadagogen, Sozialpad-
agogen und Lrzishern) auszustatten, um diess in die
Lage zu versetzen, sich zu einer Jinklusiven™ Schule
walter zu entwickeln, jadem Kind an der Schule ein
angemessenas Blldungsangebot 2u madhen und so in
Zukunft moglichst allen Kindern den Ausschluss aus
demallgernainen Schulwessn zuersparen und dig
Heterogenitat der Schillerschaft mehr als bisher in
den Blick Zu nehimen,

Gleichzeitiz stellt dervihsfest, dass die zur Umset-
ung verabschisdeten MaBinahmen, Vorschriften und
Verordnungen offensichtlich verhindarn, dass Schulen
sich tatsachlich zu inklusiven Schulenentwickeln,

Hierflir ein paar ,belegende” Beispiele:

- Dig Zahl der Kinder, die als Kinder mit sonderpada-
gogischem Farderbedarf gemaldet sind, war noch
nie 5o hoch wie indiesem Jahr {Tendenz steigend).

- Die Begriffe nklusionskinder" oder wahlwei-
se &-Kinder werden offiziell auf Kinder mit
besonderem Unterstitzungsbedarf angewendat,
sie haben es als stigmatisierende Bezeichnungen
sogar schon indie Presse geschafft,

- Die Diskussion urmdie Weiterertwicklung der
Schulervin Richtung inklusive Schulen wird aus-
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schlieflich uber Ressourcen und uber die Kinder
mit ,sonderpadagogischem” Unterstitzungshe-
dart gefihrt. Tenar der Diskussionen ist, dass die
Jrklusion” eine hohe Belastung fur dis Schulen
darstellt. Micht oder kaum ist davon die Rede, dass
Inklusion vor allem bedeutet, die allgemeinen
Schulen und den Unterricht so zu verdndern, dass
jedes Kind die [hmangemessenan Erzishungs-
und Unterrichtsangebote erbalt. Nicht das System
passt sich den Bildungs- und Erzle hungsbedarfzn
derihm anvertrauten Kinder und ihren Familien
an, sondern, mehr als bisher, wird vorn einzelnen
Kind eine Anpassungsleistung an das Systern
arwartet.

— Inwieten Schulen sind varrangig die Sonderpada-
gogen fur die mit dem Status sonderpadagogi-
scher Forderbedarf™ versehenen Kinder zustandiz,
wahrend die anderen Kinder von giner Lehrerin
eder einem Lehrer der allgemeinan Schule unter-
richtet und betreut werden,

5o st es nur folgerichtig,

— dass spatestens in denweiterfuhrenden Schulen
Kinder mit sonderpadagogischem Forderbedart
als besondere Gruppe dargesta It und behandelt
YWETDIE.

— dassinder Frage ob einKind einen sonderpada-
gogischen Status erhalten solle, hauptsachlich an-
gefubrt wird, dass die Statuserklarung dach einen
Schonraum fur das Kind bedeute (| zieldifferernte™
Unterrichtsangebote, keine Noten, sonderpadago-
gische Unterstitzung etc),

— dass die Diskussion um die stigmatisierenden und
erwartungserfillendsn Folgen einer Statusdia-
griastik, auch wenn sie als sonderpadagogischer
Ferderplan daherkommt, nur noch in Inkfusionszir-
keln und von ehemals  Betroffensn” gefiht wird,

— dass die Zahl der Kinder in sonderpidagoglschen
Einrlchtungen,; besonders In den spezigllen Son-
derschulen, eher steigt als sinkt,

- dass die Schulbshérde kein Problem darin sieht,
wenn,zieldifferent” unterrichtete Kinder Leis-
tungsruckmeldungen in Form von Lernentwick-
lungsberichten, zielgleich” unterrichtete Kinder in
derselben Klasse aber Notenzeugnisse erhalten

— dass die neu entstandenen ReBBZ, in deren Lei-
tungsgruppen grundsatzlich keine allgemeinen
Padagogen vargesehen sind den Anspruch erhe-
e, Schulentwicklung, Personalentwicklung und
Steuerung der gesamten senderpadagogischen
Arbeit (und dariber hingus fir alle Bessourcen,
die den Schulen fur Ferderung zugeteilt werden)
auch anden allgemeinen Schulen federfiubhrend zu
gestalten undzu organisieren,

— dass die Expertise der bisherigen integrativen
schulen in Hamburg nicht einmal auf der Home-
page der Behorde wiede rzufinden ist, stattdessen
werden Beispiele aus anderen Bundeslandern als
best practice" vorgefuhrt.
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— dass angebotens Fortbildungen vor allem dann
wder Renner” sind wenn es umn die Erstellung
von senderpadagogischen Forderglanen und das
JHandeln® von Kindern mit herausfarderndem
Verhalten geht.

So st es kein'Wunder, wenn die Tatsache, dass die
upgewiesenan Inklusicnsressourcen nlcht annahernd
denStandards der bisherlgen IR-5chulen oder gar der
Férder- und Sonderschulen entsprechen, bel den Pa-
dagoginnen und Padagogen vor allem ein Gefuhl der
Uberforderung und des Allsingelassenseins hervor-
rufert Denn die zur Verfugung gestellten Ressourcen
machen eine Teamarbeit von Menschen mit unter-
schiedlichen Professionen in einer Klasse schwer,
Zusatzlich schafft die beschriebene Unterscheidung
in'Kinder mit Anspruch auf sonderpadagagische Un-
terstutzung und selche ohne fast die Notwe ndigkeit,
dass die inder Schule tatigen, Sonder ' padagogen

in vielen Lerngruppen/Klassen letztlich doch als
JHofferchen"padagogen arbeiten,

Die folgenden Gelingensbedingungen einer inklusi-
veren Schule sieht der vihs nach wie vor nicht ver-
wirklicht, wir setzen uns mit Nachdrudk fir sie eim:

1. Integration vorn Kindern mit besonderem Unterstit-
zungsbedarf in das allgemeine Schulwesen ist —vor
allem in der Anfangszeit — mit adaquaten Ressourcen
auszustatten. Die Erfahrungen der IR: und | -Schulen
zeigen, dass integrativer Unterricht durch {rnultipro-
fessionell zusammengesetzte} Padagogenteams am
besten realisiert werden kann. Die Ressourcenzutei-
lung muss arbeitsfahige, fur die Klasse oder lerngrup-
pe verantwortliche Teams ermaglichen. Ein Gelingen
des pemeinsamen Unterrichts” an allen allgemeinen
Schulen braucht unserer Ansicht nach neue, zusatz-
liche Fessourcen (alsa schlicht mehr Geld) und nicht
riure die Urverteif ung der varhandenen [Personsn,
Materlalien, Ausstattung, Baulichkeiten),

2. Grofhere Heterogenitat der Schilerschaft — in der
Inklusion ausdrucklich gewollt — rfordert einen
individualisierenden (und kompetenzorientierten)
Unterricht. Dieser bedarf nofwendiger Weise andarer
Leistungsriickmeldeformate als Ziffern-Zensuren und
zwvar solche, die die Leistungsentwicklungaller Kinder
in gleicher Welse abbilden kinnen, unabhangig vam
Leistungs-, Renntnis- und Kempetenzstand gines
Schillers oder einer Schidlerin,

3. Farderplane — eigentlich Lernentwicklungsplane

- gibt esfur jedes Kind, losgelost von Statuszuschrel-
bung und Ressourcenschepfung und in der Regel mit
dem Kind und den Erziehu ngshe rechtigten gemein-
sam besprochen und versinbart.

4. Inkiusive Schulen organisieren eine systemische
Unterrichts- und Bildungsplanung, die sich auf die
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|eweilige Schulerschaft bezieht. Sie verzichtet auf
Zuschreibunge nwie zieldiffersnt” oder zielgleich”
zugunsten individueller Leistungs- und Potentialbe-
schreibunigen, in denen auch Risiken und Schwierig-
keiten thematisiert und je individuell Unterstitzung
benanmt wird.

g. Férder- und Sprachhellschulen haben inelnem
inklusiven Blldungssystemn kelne Existenzberachil-
gung. Die Umgestaltung der allgemeinen Schulen

zu inklusiven Schulen [kein Kind wird ausgesondert)
wird erschwert, wenn die Forder- und Sprachheil-
schulen unter dem Dach der neuen ReBBZ eben nicht
aufgelost we rden, sondern nach wie vor Schulerinnen
undschuler aufnehmen, Die Aufrechterhaltung gines
sonderbeschulungssysterns macht die Aussonderung
auchwvaon Kindern in der Regelschule einfacher. AulRer-
dem fliefien in dieses System der Sondarbeschulung
erhebliche finanzizlle persenelle und raumlichs
Ressourcen, die den allgemeinen Schulen fehlen. Je
attraktiver diese Sonderschulen ausgerizstet sind
{kleine Lerngruppen, besondere Therapie- und Unter-
richtsange bote, besondere Raume, attrakiive Ganz-
tagsangebote) bei gleichzeitiger Einsparungstendenz
undimmer hoher werdendem Leistungsdruck in der
aligemeinen Schule, desto eher entscheiden sich
Eltern fur eine Senderbeschulung fur ihr Kind,

&. Inklusive Schulen verfugen uber konzeptionel-

le, personelle und materiel le Bessourcen, umnt auch
Kinder in der allgemeinen Schule zu halten, die aus
emotionalen, sozlalen oder psychischen Grunden zum
Problem werden. Sie stellen die grofite Herausforde-
rung fur die Umngestaltung ven Schulen zu inklusiven
Schule dar, weil sie die Schule und die in ibr arbeiten-
den Personen an ihre personlichen und systemischen
Grenzen bringen konnen. Hier brauchen die Schulen
einen Focl anflexibel einzusetzenden Ressourcen
personeller materieller und raumbcher Art, um den
Kindern sinmvelle Angebole oder Unterstittzung zu
schaffen, [Dies kann 2B von der zeltwelligen Einzel-
forderung eines besonders begabten Kindes bis zum
Wald-Tag, der , Insel”, einer besonderen Theatergrup-
pe gehen oder ein musiktherapeutisches Angebot
sein.) MNicht zuletzt mussen die Bezirke und die Trager
der offenzn Kinder- und Jugendarbeit die Arheit der
Schulen unterstutzen und vor allem auch Angebote
fur die EHern der Kinder in personlicher Mot schaffen
urid gestalten. Fur Padagoginnen und Padagogen
sollen Beratungs- und Begleitungsangsbote geschaf-
fen werden, dievon ihnen tatsachlich als entlastend
fur ihre Arbelt mit Kindarn in Net wahrgenammean
werden.

7 Inklusive Schulep sindauch in der Yorschule, in den
nachmittaglichen Betreuungszeiten und in den Ferien
inkiusiv. Das bedeutet, dass auch Kinder mit beson-
deremn Forderbedart selbstverstandlich an diesen
Angebaten teilnehmen konnen, weil die Hilfen, die
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sie zur Teithabe benotigen, zur Verfugung stehen {z.B.
notwendige Assistenz und Pflege bei karperlichen
Beeintrachtigungen, individuelle Begleitung und Un-
terstitzung bel Kindern mit Forderbedarf im Bereich
der geistigen cder der ernoticnal-sozialen Entwick
lumg). Daflir ist eine angemessene Grundsusstattung
anvertrautem Personal notwendig und falls erforder
lich, die Gewahrung einer Eingllederungshilfs,

Imvihs und in den bisherigen integrativen Schulen
besteht verstarkt die grofie Sorge, dass mit der Ham-
burger Umsetzung der UN-Kenvention sine Weiter-
antwicklung der Schulen zu inklusiven Schulen nicht
gelingern wird, stattdessen aber das was an Unter-
richis- und Schulantwicklungsarbeit in den bisheri-
gen |- und IR-5chulen gelsistet wurde, verloren geht
Insbesonders machen wir uns grofle Sorgen um alle
jene Kinder, die besendere schufische Unterstitzung
brauchen, um sich zu selbsthewussten und gut aus
ge bildeten Erwachsenen zu entwickeln. Angesichts
derperingen Ressourcen, der Unterscheidung ven
«Zielgleich” und  zieldifferent” zu unterrichtenden
Kinder fwomoglich noch nach unterschiedlichen Bil-
dungsplanen), der Netwendigkeit Zensuren erteilen
zu mussen {und dies nur fur die Kinder, die nach den
Wnermalen” Bildungsplanen unterrichtet werden) und
derAussicht, Kinder gegebenentfalls staticnar” an ein
gut mit Ressourcen fur entsprechende temporare
Lerngruppen” ausgestattetes regionales Bildungs-
und Beratungszentrum abgeben zu konnen, beobach-
ten wir, dass nun dochweiter und erneut vermehrk
eine Ausgrenzung der besonderen” Kinderin der
allpemeinen Schule stattfindet. Eine solche Ausgren-
zung im schulischen Alltag wird dann fast zwangs-
|zufig bei Eltern und Padagogen wieder den Buf nach
Jbesonderen® Schulenfir, besondere” Kinder laut
werden lassen.

Elne solche Entwicklung ghlt es zu verhindern!
Hamburg, 06.06.2013

Fir den Vorstand des vihs (Verband Integration
an Hamburger Schulen e V)

Angelika Fiedler (Clara-Grunwald-Schule),

Martin Kunstreich {Auveschule Finkenwerder),

Eva Schmidt-Rohr-Dérner (Fridtjof-Nansen-Schule],
Andrea Libbe {Lovise Schroeder Schule),

Stefan Bornhdéft (S chule Slomanstieg)

http://wwwyihs.de/
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Ein Schultag

von Fabian Sahling

Heute morgen wekst du mich auf.
Dann bin ich wieder ein geschlafen
in meinem Bett.

Dann bin ich zur Schule kielkamp:
Maorgenkreis, deutsch kurse,
Fruhstuken, Pflanzen und Tire,
Christian hat Bongos gespielt,
Samanta und Umut boxen.

Gestan habe ich krank gefiilt
Heute bisjen beser ...

&1



Ombudsstelle Inklusive Bildung

Die Ombudsstelle Inkfusive Bildung hat im Schulin-
form ationszentrum (SIZ) in der Hamburger Strafte

125 a ihre Arbeit aufgenommen. Sie ergdnzt damit
die Beratungsangebote fiir Sorgeberechti gte mit
Schiilerinnen und Schillern, die sonderpidagogischen
Férderbedarf haben, und bietet kostenlase, neutrale
sowle unabhingige Hilfe bei Fragen der sonderpid-
agogischen Forderung. Dariiber hinaus beraten und
vermitteln die Ombudspersonen in Konfliktfillen und
bei Widerspruchsverfahren. Das Angebot richtet sich
dabei an die Schulerinnen und 3chuler sowie deren
Eltern.

JMber die bestehenden schulischen Beratungsange-
bote hinaus mochten wir mit dieser Ombudsstelle
pezielt Eltern und Schulerinren und Schaler unter-
stitzen, die konkreten Beratungs- und Unterstit-
rungsbedarf beider Umsetzung der Inklusion haben.
Die drei Ombudsfrauen und der Ombudsmann
kénner van Eltern und Schidlerinnen und Schidlern
e Rat gebeten aber auch In konkreten Konfliktf3ien
alsVermittler elngeschaltet werden”, 2rkl3rt Schulse-
nator Thies Rabe,

Die Einrichtung ist damit ein weiteres Element im
Konzept Inkiusive Bildung an Hamburger Schulen”
thitp-/fwwwhamburgdefintegration-inklusion/),
das die Burgerschaft irmfuni 2o12 beschlossen hat, In
den karmmenden zwei lahrenwerden nach der Ein-
setzungsverfigung folgende vier Ombudspersonen
Infarmationen und Hilfestellungen geben:

Ute Buresch, ehemalige Oberstudienratinan
sonderschulen:
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Gudrun Probst-Eschke, ehemalige Schullaiterin der
Sprachheilschule Reinbeke r Eedder,

Birgit Zeidler, ehemalige Schulleiterin und
Leiterin Studienseminar fur Lehrarmter an Harmburger
Schulen

Dr. liirgen Nather, chemaliger Leiter des Amtes
fur Kindertagesbetreuung der Behorde fur Schule
und Berufshildung.

Die Ombudspersonen sind ehrenamtlich tatig und
verfugen uber einen breften Erfahrungsschatz im
Hamburgischen Bildungswesen sowie im Bereich der
sonderpadagogischen Forderung Die Ombudsleute
sind unabhangig und dem Grundsatz der Wertraulich-
kzit verpflichtet. Sie bisten jeden Dienstag von 14 bis
18 Uhr eins affentliche Sprechstunds an.

Ansprechpartnerdn in der Geschiaftsstelle der Om.
budsstelle st Kristlane Harrendorf, Dle Geschifts.
stelle Ist montags und dienstagevon g bis 11 Ukr und
dannerstags von 14 bis 16 Uhr unter der Telefannum-
mer o40/428 63— 27 33 erreichbar Anfragen kennen
auch per e-mail unter ambudsstelle-inklusion@bsh,
harmburg.de an die Geschattsstelle gerichtef werden
Auch fur die Geschaftsstelle gilt der Grundsatz der
Vert raulichkeit.

(Diese Information gammt ausdem Internet; zuletzt
gesehen 11.7.20 B unter httpd www hamburg de/bsh/
ombudsd elle-inklusive-bildungs 396588 6 /ombudsstal-
le-inklusve-bildung )
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Pflegeversicherung —
Zusatzliche
Betreuungsleistungen
gemal § 45 b SGB XI

Ist der Pflegebedirftige in seiner Alltagskompetenz
erheblich eingeschrinkt, 2.B. bei demenzbedingten
Ausfillen, geistiger Behinderung oder psychischer
Erkrankung, kann er dafiir zusitzliche Betreuungs-
leistungen erhalten.

In Abhangigkeit des Schweregrades der Fahigkeits-
storungen konnen bis zuaco,- Eura Grundbetrag oder
zin erhahter Betrag biszu zo0,- Euro menatlich
gezahlt werden, also maximal 2.400,- Euro prolahr
Zusatzliche Betreuungsleistungen missen beantragt
werden oder werden im Rzhmen des MDE-Gutach-
tens zur Festsiellung der Filegebediirttighksit und
Ertellung siner Pflegestufe gleich mit begutachtet,

Wichtig:

Anspruchsberechtigt sind auch Betreuungsbedirfti-
ge, die noch keine Pfle gestufe haben. Diese werden
danin praktisch der Pflegestufe Ozugeordnet.

Neuerung:

Fulr diese zusatzlichen Betreu ungsleistungen kennean
fun auch in Hamburg nach vorheriger Beantragung
beider zustandigen Pflegakasse private Pflege-

pe rsanen, alsa 2B Verwandte, Freunde oder Nachbarn
eingesstzt werden. Grundlage hierfur ist die
Hamburgische Vercordnung uber die Anerkennung
niedrigschwelliger Betreuungsangebote vom
0200,

Varaussetzung ist, dass die private Pflegeperson gine
Schulung absolviert und das erworbene Zertifikat der
Pflegekasse vorlegt. Der Arbeitgeber, d.h. die Fami-

lie, die die Betreuungsperson anstellt, muss fur eine
angemessene Unfall- und Haftpflichtversicherung
sorgen. Die Betrewungskrafie konnen so bis maxi-

mal z.400 Eura steuerfreie Aufwandsentschadigung
(gem. EStD) verdienen. Kostenlose Schulungskurse fur
Betreuer bietet die Hamburger Angehorigenschule
an:www.hamburgerangehoerigenschule.de

Weitere Auskiinfte erteilt der Pflegestitzpunkt

fuir Kinder und Jugendliche in Hamburg:

Telsfon 0404428 gg-10 9o
pilegestustzpunki-kinder@hamburg-nord. hamb urg,
de
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Kumpanen gesucht

Unsere Tochter Lara, 6 /2 lahre, geht seit 8 Monaten
in die Kindervilla Fruchtallee. \lorher war sie etliche
lahre in einer groflen Kita, wo wir zuletzt mit der Be-
treuung und Férderun g nicht mehr zufrieden waren.
Inzwischen hat sie sichin der Kivi* sehr gut einge-
lebt und kann die liebevolle Betreuung noch ein Jahr
lang geniefen.

Hier, in der kleinen Eltern-Ini mit nur 45 Kinder, sind
die Werh3ltnisse fir sie aptimal. Sie hat hat sich in
diesemn halbern lahr sehr verandert. Inshesondere hat
sie angefangen tiefe und innigs Freundschaften zu
anderen Einderm aufzubauen. Freundschaften, die

sle auch aulerhalb der Kita pflegt, Zuvor war sie eher
ein Einzelgangerin, Wir nebimen an, dass dies mit der
intensiveran Férderung im Zusammenhang steht

Schade nur, dass die beiden anderen Kinder mit
Down-Syndrom die Kita in diesem Jahr Richtung
Schule verlassen haben. Da wir denken, dass diese be-
sonderen Kinder sich gegenseitig erkennen und un-
terstiitzen, wiinschen wir uns sehr, dass wieder sine
Kind mit Down-Syndom aufgenommen wird. Durch
Umbau der Riume und Erwelterung des Elementar-
bereichs stehen ab e1.09. drei zusdtzliche Plitze fiir
Kinder mit besonderem Férderbedarf zur Verfligung.

Die Kivi wurde 1a91van Efern behinderter Kinder
gegrundetund hat daber immer einen Schwerpunkt
in der integrativen Forderung gehabt, Insbesondere
mit Kindern mit Down-Syndrom hat das hochgua-
lifizierte Team aus Erziehern, Padagogen urid Thera-
peuten viel Erfahrung.

Interessiarte Eltern kdnnen uns gerne

direkt ansprechern:

Frank Scholz, Vater von Lara (Kivi-Verstandsmitglied)
und Birgit Kruse, Mutter ven Lara, Tel. cqofgzg 2235
oder sich an die Kita-Leitung wenden:

vy kivifruchtallee def




Emily, Daisy und der,Neue Kupferhot”

Bei bestem Sonnenschein war der ErSffnungstag des
JMeuen Kupferhofs” Ende April ein tolles Fest. Weni-
ge Tage spiter reisten dieersten Giste an und damit
ist ein Hamburger Pilotprojekt endgiiltiz Wirklichkeit
geworden: Ein Kurzzeit-Zuhause fiir kleine Gaste

mit graflen Handicaps, die hier allein oder mit ihren
Familien fiir einige Tage Urlaub m achen kdnnen.

S0 wie dietao jahrige Emily aus Lubeck, Mach ihrem
ersten Besuch im Neuen Kupferhof waren Mutter
und Tochter 50 begeistert, dass sia gleich drel weite-
re Urlaube gebucht haben. Dann sind sicher wieder
darRotler fur die vielen Touren auf dem groftzugigen
Parkpelande des Neuen Kupferhofs undim nahege-
legenen Wald und der Puppenwagen im Gepack. Und
naturlich Daisy, die heiGgeliebte Puppe.

Drann kann Emilys oft erzahlte Lieblingsgeschichte
wiederholt werden {und auch die ware ohne Dalsy
naturlich nurhalb so schon gewesen):  Emily salk
wwahl im Bett, mit Gitter hoch und die Machtschwes-
ter hat ein.Gerausch gehort. da thronte das Prinzess-
chen auf der Erbse bei ganz hochgefahrener Liegefls-
chie uber allem und hat gewunken..” Die Geschichte
erzahlt Emily besonders gerne! Sie kann es kaum
arwarten, dass es wieder losgeht!® — so berichtet ihre
Mutter Maren.
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(Emilys Beaktion auf den Urlaub Im Kupferhof

waren durchweg sehr positivl Sle hat geplappert

wie ein Wasserfall und immer wieder vor Elke und
csehuschu®=Tamara erzahit. Und als ich eben erzahit
habs, dass sie nicht, wiearst geplant; nachstes Jahr
wieder.zu lhnen fahren darf, sondern noch mal digses,
da war hier in ganz, ganz grales Freudengehe uf”,

s berichtet Maren 5tr, Emilys Muatter Lind erganzt:
Jndich michte mal danke sager, fir die wirklich
liebevolle und kempetente Betreuunig nicht nur fir
mein Kind, sondars auch filr mich als Mutter! Ich
hoffe noch auf viele gemeinsame schione Jahrafir
Ermily und ihre Urlaube im Kupferhof und fir meine
daraus resultierenden Akkuaufladezeitent”

Ubrigens:Fir alle interessierten Eltern gibt es in den
kammenden Monaten Kennenlern-Angebote und

fior den Herbst! Winter sind besandere Aktionswo-
chen geplant. Kankret heilt dieses, dass das Gast-
kind grundsatzlich kostenfrei fur die Eltern betreut
wird und die Farmnilien vorerst 15,-Euro pra Macht und
Erwachsenen bzw. 750 Eure pro Geschwisterkind zah-
len. Jeweeils inklusive Vollverpflegung: Aufgrund einer
grofiziugigen Spende der Kroschke Stiftung konnen
Single-Mams und Dads ubrigens derzeit kostenfrei
neue Energie im Neusn Kupferhof tanken. Auch Groli-
eftarn sind als Begleitpersonen herzlich willkammern,

Details zu den Kennenlern- und Themenwochen
gibt es bei Hande fiir Kinder:

Telefon od4a/ég 53263-0

infod haendefuerkinderds
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Schwerpunktkur Down-Syndrom

ASB-Kurheim
,Meeresbrise”
Graal-Muritz

von Annika orte

Seit 10 Jahren bietet das Mutter-Kind-Therapiezent-
rum des Arbeiter Samariter Bundes in Graal-Miritz
an der Ostsee Schwerpunktkuren zum Thema Down-
Syndrom an. 6-8 Familien mit diesem Thema werden
aufgenommen, es gibt mehrere Termine pro lahr,

Cwiohl ich noch nie eine Kur beantragt hatte, unser
Sohn inzwischen fast newn lahre ait ist, und trotz de
kompetenten und unglaublich groBziigigen Unter-
stutzung durch das Mittergenesungswerk war dar
Weg dorthin am Ende steiniger als erwartet: Daich
gine Einrichtung suchte, die Erfahrung mit Menschen
mit 05 hat undauf die Finschulung unseres lungsten
Ricksicht nehmen wollte, kam nur die Kur des ASH in
Graal-Miritz in Frage, Also dert angerufen, um sich
nach einem freien Platz zu erkundigen. luchhe, der
Platz ist frei! Fehlt mur nach die Kestenlbernahme
won der Krankenkasse und wir kfinnen kommen. Diese
frohe Botschaft der Krankenkasse Giberbracht und ...
vior den Kopf gestolen: Sie werden platziert” ist die
Aussape: Die Krankenkasse besteht darauf furuns
die Kurklinik auszusuchen und Graal-Muritz wird nun
mal eben nicht ausgesucht. Punkt.

Wie gut, dass ich meinen Wunsch nach einer Einrich-
tung mit Efzhrung in puncte Down-Synd mom im K-
rantrag schriftlich niedergelegt habe. Denn dern darf
die Krankenkasse nicht vollig Ubergehen. Zeit geht
ins Land, es kommit kein addgquater Vorschlag von der
kasse, der ersehnte Platz In Graal-Moritz ist weg. - &Am
Ende st uns das Glick hold: Da wir inzwischen schan
elnige Male mit unserer Wunschklinlk telefeniert
haben, bleiben wir dort im Gedachtnis und werden
tatsichlich angerufer, als jermand anderes absagt.
Dannwieder beider Krankenkasse angefragh, man
lasst sich erweichen und alles geht platzlich ganz
schnell

Eine Schwergunktkur soll den Austausch zwischen
Betroffenien erméglichen. Das peschizht Gber be-
gleitete Gruppengespriche und gemeinsamsa Akti-
vitdten mit Kindern und Eltern, wie 2. B Schwimmen,
Bewegungslandschaft und therape utisches Rsiten,
Und ratirlich treffen sich.alle Kurenden sowieso im
speisesaal, am Strand und auf dem Spie |platz.
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Irsgesamt kuren 54 Ervachsene und Bo Kinder in
der Kurklinik , Meeresbrise® des ASE Daven sind drei
Mitter soveie zwei Familien mit ihren Kindern mit
Down-Syndrom angereist. Die Kinder sind im Alter
von z, 3,5 8,10 und fast 13 Ishren Sie werden mon-
tags bis freitags bis nachmittags integrativ in den
varsehiedenen Altersgruppen betreut

Die Betreuung gefElT uns allen gut, Die Kinder fidhlen
sich wahl und auf Ihre Besonderheiten st man gut
eingestellt: Auch das zu Beginn untrostliche Klein-
kind ist schlieflich Frahlich in der Gruppe, fur Kinder
mit ausgepragtem Fraiheitsdrang werden die Tore
arn Spielplatz kurzerhand abgeschiossen und auch
ansansten nicht so bewegungsfreudige Kids, kannen
bei Ausflugen motiviert werden, langere Strecken zu
laufe n, Die Erzieher nehmen sich Zeit, um vom Tag in
der Gruppe 2u berichten,

Unser Sehn, der von standigen Atemwegsinfekten
heimgesucht wird, bekemmt Inhalationen sowie
Atemtherapie verordnet, die ar ebensowie die
mergendlichen Kneippschen Gusse, gut mitmacht,
Tatsachlich lost sich der Schiletm, so dass er am Ende
der Kur wirklich mal rotzfrei ist.

Bei der BegruBung durch die Klinik wird vor versam-
melter Runde auf die Schwerpunktkur hingewiesen
und dazu ermurtert, Fragen zu stellen. In den Fluren
hangt eine Erklarung zur Trisomie 21 undwiele frah-
liche Bilder von Kindern mit Doven-Syndrom: So wird
den MNichtbetroffenen das Thema von Seiten der Klinik
behutsam und unaufdringlich naher gebracht, wie ich
finde. Aulierhalb der gewohnten heimischen Umge-
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bung habe ich dennoch zeitweise das Gefuhl, mich
zum ersten Mal mit meinem besenderen Kind der
eherunfreundlichen Welt eda draulien» zu stellen.

Zugleich erfahre ich echtes Interesse am Thema: In
die Zeit unserer Kur f2 It die Ausstrahlung des Films
whowie du bists und der Dokumentation «Zeig mir
deine Welts, diewir gemetnsam auch mit nicht be-
troffenen Mittern anschauen. Mal abgesehen davan,
dass natirlich andere-auch ihr Packchen zu tragen
haber wle man so sagt. - All das rickt fir mich un-
angerehme Blicke oder freche Kommentare anderer
Kinder unmittelbar wiader geradel

Vorden Gruppengesprachen mit denanderan Down-
Eltern graut mir anfangs. lch kann mich schiecht ab-
grenzen und die Ceschichten der anderen, vermischt
mit den eigenen, langst verarbeitet geglaubten
Gefuhlen machen unsere Gesprache teilwaise sehr
traurig und tranenreich fur mich. Einerseits Anderer-
seits tut es mir unheimlich gut zu erfahren, dass die
anderenweann nicht die gleichen, dann zumindest
sehr ahnliche Gefuhle und Gedanken haber. Die
Haltung und Frohlichkeit der anderen Eltern {naben
traurigen gibt es natUrlich auch eine Menge urko-
mischer Geschichten) macht mir Mug, sie sind, ohne
Ubertreibung, bewundermswert. Und das muss an
dieser Stelle ginfach mal gesagt werden: Ja, wir haben
bescndere Kinder. Aber als Eltern sind viele von uns
irgendwie auch besonders . besonders toll.

Link zur Kurklinik:

http://www.asb-therapiezentrum.de/
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Lohnt sich”

ein Tandem

fur Kinder mit
Down-Syndrom?

won Prof Dr, med. habil. Bikehart Paditz

Hintergrund:

LIns interessierte der Ke nntnisstand zum Thema, um

— die Berechtigung von Anspruchen fundiert
beurteilen zu kbnnen sowie

— die Entscheidungsbasis der Kostentrager und
Gerlehte zu starken,

Methodik:

Systematische Recherche und Auswe rtung der bishe-
rigen Rechisprechung, der Viorgaben des Geselzge-
bers und der medizinischen Studienlage

311 baw. 1g Treffer zu den Theman DS inVerhindung
mit , lung function” bzw. , cardiorespiratary”; Pubied/
Encdnote X3 Recherche 1968-201, Stand v igazzon

Ergebnisse:

1. Definierte Trainingseinheiten inkl Fahrradtraining
filbwrten beiKindern und jungen Erwvachsenan
it D5 zu einer signifikanten Verbesserung von
Lungenfunktionsparametern: 2wei Interve ntions-
studien™! eine Studie mit Kentrollgruppelz]

2. Reduzierte kardiorespiratorische Leistungsfahig-
keit bei DS vier Studien, zum Teilin Verbindung
mit Kontrollgruppenl*!

3. Die korperliche dktivitat und die Adipositas ver-
bessern sich nach Fahrradtraining:
Interventionsstudie bei Patienten mit DS im
Vergleich zur Kontrollgruppe!™

4. Korperliche Aktivierung war bei verschiedenen
Giagnosegruppen im Vergleich zu Inaktivitat mit
einerm Spareffekt von 14.c00 bis &g.00c Dallar
per QUALY verbunden !

5. InderRechtsprechung sind diese Daten in
Deutschland bishernoch nicht zitiert worden.
Ein Sicherheitsvortell durch das verordnets
Hilfsmittel wurds kirzlich akzeptiert
(B5G vom zouzeol Az B3 KR E6/08 R).

Schlussfolgerung:

Eir Tandem-Bike bietet die Chande, motarisches
Training inkl. Verbesserung der Lungenfunktion,
Unterstutzung der Regulation des Korpergewichts,
Verbesserung der Gleichgewichs- und Koordinati-
onsleistungen sowie Reifung des Sozialve thaltens bei
ausrefchender Sicherheit durch den Mitfahrer mitei-
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nander zu verkinden. Die Intentlon des Gesetzgebers,
Hehinderungen durch sweckmalige, ausreichende
und wirtschaftliche Hilfsmittel auszugleichen (SOBY
§33Abs 1 und &z Abs 1 Satz ) dirfte damit im Einzel-
fallfirr die Kostenubernahme eines Therapie-Tandems
firMenschen mit DS sprechen.

[1] Ehalili a4 & Elkins 3R Asrobic exercise improves lumng func
tior in chitdren with inteliectual dizability: a randomissd tri al
Aust | Phyzicther. (zacq) 55l 10-175

[z] Timvaras, et ab: logowalk tiaining in cardiorasplratary fitneze
of adults vath Down syndreme. Percept Mot Skills. (zoo3)k ab(3
Ptz) magiiagr

[z] Fitetti K.H.; Bonch, 5 Cardiovascular fitness asrelated toleg

strength in adults with mental retardation Med SciSports

Exers (1) 273k 423-428

Fernhall, B. et &l Cardisrespiratony capad ty of individoals with

mental retardation including Down syndrome ded 5o Sports

Exerc. {1ggd) =83 368-371.

[g] Merdonca OV etal-Wwalking sccnemy in male adults with
Diewn syndreme. Eur J Appl Physid. (zoag ) wos{1), B3-157

[8] Pastore oot ab . Clinicd and cardloraspiratony astessment
in childran with Down syndrome without congenital heart
dizease, Arch Pediatr Adolese Med. [zode) s4ial 4082

[7] Wliich D& 2t al: Physical activity benefits of Learning torida a
asvehieel bicycle for childrer with Cresn syndrome:a randa-
mizad trial. Phys Thar.(zan): o) 1463-1477

[8] Rouxl etal:Cost effectiveness of community-based plysical
activity Interventions. am | Prev Med, (2008 ) 3500], 5 75058

[4

aus:
Atermvegs- und Lungenkrankheiten 382 (3013),

% 62-63 (Text)sowie

bt pof fwww.angewan die-praevention de fpdf/Down-
SyndromundTandem.pdf

Wir danken Prof Dr. Bdiehart Faditz und dem
dustri-Vierlag fur die erteilt e Abdru cagenshmigung
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Erfahrungen mit
dem Tandem

Zur Beantwortung von Anfragen und Erstellung wei-
terer Gutachten ist Prof. Dr. Paditz vam Zentrum fiir
angewandte Pravention in Dresden an Berichten aus
der Praxis interessiert:

Wie wird das Tandem in
der Praxis eingesetzt?

Prof, Dr. Paditz ist interessiert an Efabrungsberichten
aus den Familien, gerne auch mit Fotos.

Welche Erfahrungen wurden
hinsichtlich der Kostentibernahme
durch die Kassen gemacht?

Liegen bereits Urteile zur
Kostenlbernahme vor?

Erfahrungen und Informationen zu den a.g.
Fragestellungen bitte senden an:

Frof, D Ekkehart Paditz,

Zentrum fiir angewandte Pravention.
Koordination von Diagnostik und Therapie,
Cutachten, Zweitmeinung, Patientenverfiigungen
Blasewitzer Str. 41, D-on307 Dresden

Telefon o3g1f2068 478-0

Fax ozg1fzob8 478-8

praxis@paditz.eu

wwnw angewandte-praevention.de

Mitglied der Ethikkammission an der Technischen
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Sennnar

Das Lernen
lernen mussen
nicht nur Schuler

von Johanna Sahling

Ein Seminarbericht zu ,Lernaspekte bei Schillern
mit Down-Syndrom'' der Referentin Cora Halder,
veranstaltet von KIDS Hamburg eM. am g.2.1013
im Hamburg-Haus

LDhe Schulzeit ist die schonste Zeit im Leken® istgin
Satz, den-ich selber aus meiner Kindhelt gut srinnern
kann Heutsversteheich auch, was meine Eltern

damit germeint haben! Was die Voraussetzungen sind,

damit auch ein Kind mit 5 diese Zeit als erfolgreiche
und dennoch entspannte Zeit erleben kann und nicht
als standige Belastung, erlduterte Cora Halder in ih-
rerm Seminar. Der kerngedanke: ganz viel Motivation
und nochimehr Zeit

Kinder mit Down-Syndrom bringen ihre Besonder-
heiten mif, wenn sie zur Schiule kemmen, Leider
sindviele Padagegen bistang noch nicht mit den
Spezifika des Down-Syndroms vertraut und kénnen
daher nur schwer eine fur alle Seiten erfolgreiche
Linterrichtssituation herstellen - eine Problemat ik,
die sich vermutlich zunachst im Zuge der inklusiven
Beschulung eher ver starken wird Frau Halder ist es
inthrem Vortrag gelungen zu verdeutiichen, dass
dies eine zu bewaltigende Herausforderung ist, wenn
man sich die Zeit nimmt, die Merkmale des Down-
Syndroms naher kennenzulernen. Sie unterschied zu
diesern Zweck zwei fur die Schule relevante Bereiche;
die Lernaspekte und die Verhaltensauffalligheiten bei
Kindern mit D5,

Frau Halders Darstellung der Lernaspekte machte
de utlich, wie viele Kleinigkeiten fur den lernprozess
wichtig sind. e Nichtbeacht ung nur einer dieser
Klginigheiten karm for das Kind mit D5 zum Stolper-
steinwerden, der den ganzen Lernprozess behindert.
Hierbei ging Frau Halder zunachst auf die korper:
lichen Gegebenheiten des Dowen-Sy ndroms gin:
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Das Gehiir und das Sehen sind bei Menschen mit 05
oft besintrachtigt. Hier hilft nicht nur eine frithe Grat-
liche Beratung und gegebenenfalls eine mechanische
Unterstitzung, wie Hirgerat und Brille, sondern auch
die Schule kann gesendert darauf einge hen. Kinder
mit [5 haben es leichter, wenn sie vorne sitzen, der
Lehrer auf eine deutliche, leichte Sprache und Schrift
achtet und visuslle Lnterstiitzu ngen nutat. Rickver-
sicherungen Uber das gegenseitige Verstandnis sind
wichtigh Ande rnfalls kiinnten Anweisungen nicht ver-
standen und deshalb nicht avsgefi hrt werden, was
vian Lehrerseite leicht als Unlust eder Desinteresse
fehlgedeutet werden kann, Werden diese Klippen um-
schifft, haben Kinder mit Down-Sendrom ein beson-
ders gutes visuelles Gedachtnis, das fir Lernprozesse
positiv ge nutzt werden kann,

Schwierigist auch, dass bei Kindern mit D% haufig
gesundheitliche Probleme auftreten. Infektanfallig-
keit fulhrt zu vielen Fehlzeiten. Stoff, der in der Schute
durchgenommen wird, wird verpasst. Haufig sind
auch Schiafproblems bis hin zu Schilaf-Abnoe. Kon-
zentrationsspannen, die bei Kindern mit DS ohnehin
klrzer sind, werden im unausgeschlafensn Zustand
rioch klirzer Und die Hy potonle, eine angeborene
Muskelschwiche, besintrachtigt dle Felinmaotarik. Frau
Halder riet hierzu, Arbeltsmaterial anzupassen und
den Kindern viel Zeit zu geben, urm Fehlzeiten und
Kenzentrationsschwierigheiten durch Wiederhelun-
gen ausgleichen zu kinnen,

Zeit peben st auch in Hinsicht auf die Kondition
wichtig. Lim ain Ziel 2u erreichen, milssen Kindar

mit [O5 sich—unter anderam aus cben genannten
Granden —oft viel mehr anstrengen als ihre iitschil-
ler, Dies gilt auch fir kegnitive Prezesse, da oft viele
Wiederholungen nitig sind, bis das Gelernte abge-
speichert ist. Daher zeigen Kinder mit Down-Sy ndrom
im Vergleich schnelier Ermidungserscheinungen.
Eirme Lasung kann sein klare Struktu ren und Bejhenfol-
genzu wahlen, um Qrientierung zu geben und auch
kleine Erfolge sichthar zu machen. Gleichzeitige Tatig-
keiten maglichst vermeiden, da sie viel Konzentration
erfordern und gegenseitig voneinander ablenken,
LInd wenn das alles nichits hilft riet Frau Halderzu
dem, was Schiler sowieso am lisbsten haben: einfach
eine Pause machen!

Das-gilt auch fur das Unterrichtsgesprach: Menschen
mit Doven-Syndrom zeigen oft eine verzagerte Reaktl-
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an; sie haben thr elgenes Tempo. Daher ist eswichtig,
dass Lehirer beseusst das Zeitfenster fur eine Antwaort
verlangern und Ceduld haben. Kommt die Antwort
danm, ist sie manchmal etwas umstandlich oder sehr
fantasievoll Diese Besanderheit ist durch das visuelle
Gedachtnis begrindet. Wersich an Bilder erinnert,
erinnert sich weasantlich emotionaler als jemand, der
sich z.B. gelesenss einpragt. Hier erachtete Frau Hal-
deres flirwichtlg dass die Kinder in thren Aussagen
dennoch ernst ge nommen werden, Vorwissen Uber
Familig, Umfzald und Aktivitaten des Kindes sind Fur
den behrerwichtig, um Artworten richtig deuten zu
kornien, Er karm dann lenkend eingreifen und Reali-
tatshezuge herstellen, inderner boispiafoaeise 2wei
Eraignizae, die sich in der Antwort vermischt hatten,
zeitlich trennt, Das Kind erfahrt so positive, weil ge-
lungene Kommunikation. Lob und Motivation sowie
gine positive Erwartungshaltung kénnen und sallen
25 nach Frau Halder in diesem Erleben noch bastar-
ken,

Mit guter Kommunikation kann dann auch besser
auf Yerhaltensauffalligkeiten einge gangen werden,
den aweiten schulrelevanten Aspekt, den Frau Halder
inihrem Veortrag behandelte, Grundsatzlich war ihr
dabei zunachst einmal wichtig zu betonen, dass ein
Verhalten nicht ohne Grund gezeigt wird. lm Umgang
mit Verhaltensauffalligkeiten ist es daher wichtig,
nicht nur die Symptome” zu behandeln, sondern
nach der Ursache zu suchen — und das bedeutet, dass
nicht einfack ,Down-Syndrom® als Ursache genannt
werden kann.

Als erstes grolbes und schwieriges Feld beim Thema
Verhalten von Kindern miit 0% nannte Frau Halder
Vermeidungsstrategien, also Situationen, in denen
das Kind ahne ersichtlichen Grunddie Losung siner
fufgabe entweder an andere abgibt oder venweigert.
Hierflr wurden zwel mogliche Griinds angefiihrt:
Zum ersten sind Kinder mit Down-Sndrom wiz
berelts ausgefihrt sebr struktur und regelorientiert
- neue Aufgaben schrecken sie zunachst oft ab, zumal
mit ihnen die Gefahr entstebt, wieder etwas nicht

zu kdnnen und eine negative Erfahrung zu machen.
fngst und Uberforde rung konnen die Folge sein, Zum
zweiten haben Kinder mit Down-Syndrom oft ihr Le-
ben lang die Erfabrung gemacht, dass ihnen invielen
situationen Tatigkeiten und Entscheidurngen ganz
selbstverstandlich abgerommen werden. 5o konnte
zine Gewdhnung an diesen zwar bequemen, aber
sehr unselbststandigen Zustanderfolgen. Frau Halder
nannte das anerzogens Hilflosigheit” und rist auch
hierwieder zu der Geduld, die Situation auszuhalten,
nicht {aus Zaitdruck, aus Freundlichkeit, aus Gewohn-
heit) zu helfen, sondern die Selbststandigkeit zu for
dern und dem Kind so auch zu ginem Erfolgserlebnis
zu verhefen. Impulse von aulen konnen zusatzlich
dazu beitragen, das Kind aus der Konfliktsituation
desVermeidens/Venveigerns herauszulosen und thm
gine externe Motivation zu schaffen.
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Die Regelonentierung von Kindern mit Down-Syn-
drom steht ihnen manchmal im Weg. Festgelegte
Verhaltenswelsen missen durchgefihrt werden, was
zu siner gralien Inflexibllitdt bis hin zu einer Blockade
des Kindes fihren kann. Mussen dann Routinen kurz-
fristig aufgebrochen und das Programm geandert
werden, [st 2ine Kanfllkisituation vorprogrammiert.
Auch hiergliit es nach Frau Halder, sich Zeit zu neh-
men, gemainsam Regeln zu entwickeln —auch Regeln
fir den Fall, dass etwas Unvorhergesehenes passiert,
Durch Ubungen und Motivation kérnen Blockaden
meaist abgebaut werden

Geschieht dieser Abbau nicht und stwas funktioniert
nicht nach derm Willern des Kindes, tritt eine andere
Verhaltensauffalligheit auf, die haufig als stures oder
bockiges Verhalten bezeichnet und auf die Eigen-
willigheit des Kindes zuruckgefuhrt wird, Laut Fraw
Halder entsteht so ein Verhalten nicht grundios und
muss erist genommenwerden, Oftmals konnen Kin-
der mit Dewn-Syndrom das eigentliche Problem und
ihre Gefuhle dazu, wie Angst vor ebtwas, Hilflesigkeit
cder Desorientierung, nicht ausreichend kemmuini-
zieren, da sie in der Situation zu sehr mit sich selbst
und eben diesem Gefuhl beschaftigt sind. Hier gilt
esVerstandnis aufzubringen, pemeinsam nach der
Ursache eines Problems zu suchen und grundsatzlich
tberdie Sinnhaftigkeit bestimmter Begeln und An-
forderungen nachzudenken. Helfen konnen mit dem
Kind gemeinzam entwickette Begeln, die die Routinen
des Schiulers umgehen oder aufbrechen und  Ne-Gos"
vermelden helfen:

Diewichtigsten Apelle und Losungsstrategien in
Frau Halders Vortrag fir den Umgang mit Kindern
mit Doven-Syndrom sind also lberraschend
allgemein glitig:

— Starken nutzen [visuelles Gedachtnis, Lernen
durch Machahrmung, soziale Kompetenz),

- Ackwachen srkennen undverstehen (auditives
Gedachtnis, verzdgerte Reaktion, kbrperlicha
Vorausset zungeny,

— Crigrtiereng geben (klare Strukburen,
Ruckmeldungzn zumVerhalten, Vernetzung
von Schule und Alltag),

—  Positive Erwartungshaltung Lok und Maotpvation,

— . Zett geben.

All das erfardert vor allem eing intensive Kommu-
nikation und den Willen, sich mit Schwierigkeiten
aktiv auseinanderzusetzen. Das beides sind Dinge,
die in besonderem Malle von der Lehrarseite erbracht
werden mussen, auch wenmn Eftern van Kindarn mit
Down-Syndrom Anregungen und Informationen
geben konnen und sollten.

lch habe fur mich aus diesem Vortrag mit genom-
men, dass Kinder mit Down-Syndrom hauptsachlich
efwas brauchen, was beruhigender Weise jedes Kind
braucht und was ichijedern Kind winsche: Aufge-
schlossene, neuglierige, liebevolle, kommunikations-
bereite und kritikfzhige Lehrer!
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,46/47"

ist ein Kurzfilm zum The ma Down=Syndom und
Inklusicn. DerFilm richtet sich an alle die sich

mit dem Thema auseinander setzen mochten und
er wird bereits jefzt von zahlreichen Institutionen
als Unterrichts- und Schulungsmate rial for Kinder,
lugendliche und Erwachsene eingesetzt,

Drer Film wurde im vergangenen labr sehrarfolg-
reich auf vielen internationalen Filmfestivals gezeigt
und hat i Mew York den Preis Excellence in Cine.
matogra phy Award® geweonnen. Von der deutschen
Filmbewertungsstelle wurde das Pradikat wertvoll®
vergeben.

LaBfaT erzahlt die Welt einmal Janders herum®™.

Alle Menschen habendas, Down-Syndrom”, digje-
niger die nur 46 Chromosomen haben, gelten als

be hindert. Soauch Daniel. Daniel 1st anders, thm fehit
#twas. Erhat nur 45 Chromosemen, wo eigentlich

47 sein sollten Was st es flr eln Ceflihl anders” zu
selnt Menschen mit ,Down-Syndrom” fallen auf-
grund ihrer fy pische n auierlichen Merkmale sofort
auf. Durch die Umnke hrung desVerhalt nisses von
Regel und Ausnahme entsteht fur digjenigen, die sich
als Teil der"MNarm” wahrnehmen, die Maplichkeit,

die Gegebenheiten voneiner anderen Position zu
betrachten und der Frage "Was ist narmal " einmal
anders zu begegnen
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Der kurzfilm 48/ 7" entstand mit Unterstitzung
grofer deutscher Institutionen, sowie unter
Mitwirkung von 27 Darstellern und vielen Helfern—
mit und chne Down-Syndram.

Der Teaser zum Film ist zu sehen unter VIITEO.

Weitere Informationen erhalten Sle unter:
www.heinze-dietschreit.de
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Leichte Sprache

Phillipe Pozzo di Borgo
Ziemlich beste Freunde

In einfacher Sprache
Spaltam LesenVerlag, 2013,
ISBN g78-3581327090,
Taschenbuch; Euroro.oo

Ziemlich beste Freunde ist die wahre Geschichte von
Phillipe Pozze di Borgo. Philippe ist relch und erfolg-
relchi. Eines Tages verdndert eln Unfall s2in Lleben—
flrimmer. Mun ist er geldhmt, im Bollstuhl, hifflos.
Philippe michte am ligbstan nicht mehr leben

Abde| hat nichts, Erwohnt im schlechtesten Viertel
der5tadt. Ohne Job und ohne Zukunft.

Fhilippe braucht einen Pflager derihm Tag und Macht
helfers kann, Und Abdel kann ein wenig Geld gut
gebrauchen. fwischen den beiden entstebit eine ganz
besondere Freundschaft,

Diie Qrigina lfassung des Buches erschien bei Hanser
Berlin. Der Film  Ziemlich beste Fraunda® ist invielen
Landern ein grofer Kine-Hit. Zusammen mit der Akti-
on Menschwird die Geschichte zumeersten Mal

in einfacham Dewtsch erzahlt. Lesbar fir alle!

Simone Seitz, Nina-Kathrin Finnern, Lisa Pfakl,
Katja Scheidt {Hrsg.)

Ist Inklusion gerecht?

Inklusions-Ferschung in leichter Sprache
Lebenshilfe-Verlag, 2011,
[SEM g78-3-BBE17-541-3, 144 5., Euro 13,00

In diesem Buch geht es um Inklusion: Und es geht um
gleiche Rechte fiuralle beim Lernen. Heutewird viel
ber Inklusion gesprochen. Forscher und Forscherin-
nen sprechen miteinander uber Inklusion.

Doch es st wichtig, dass alle Menschen tber Inklusi-
anmitreden kennen, Denn Inklusion hailat:

Alle Menschen geheren zur Gesellschaft dazu.
Miernandwird ausgeschlossen. Atle durfen mitbe-
stimimen.

Dieshalb gibt es dieses Buch in leichter Sprache. Far-
scher und Forscherinnen machen sich darin Gedan-
ker:Wie passen lnklusion und gleiche Rechte fir alle
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zusarmmen? Die Forscher und Ferscherinnen haken

viele Artworten gefunden, In diesern Buch schireiben

sie dariiber,

- was sie tber Inklusion herausgefunden habem;

— wie s komimit, dass manche tenschen ausge-
schilossen werden;

— welche Hilfen diese Menschen brauchen;

— welche Hindernisse fur [nklusion es noch gibt;
und wie Inklusion und gleiche Rechte fur alle
ZUS3 MME NPassen,

Die Universitit Bremen hat dazu eine
Pressemitteilung verfasst, siehe:

bt ped Swrweveuni-bremen.defaktue le-meldungen.
hitrm |, dann welter zum Absatz vom n7.2013,Wissen-
schaftliche Texte erstmals in lelchber Sprache™

Die berilhmte Liebes geschichte von
William Shakespeare

Romeo & Julia
nacherzihlt von Marianne Héhle

Spal arm Lesanerlag, o3,
[SEM g78-3081327083 , Taschenbuch BE S, Eura 9,00

Romeo undJulia ist-die bekanrteste Liebesgeschich-
te der Welt, Eigentlich ist es ein Theaterstlck Die
Geschichte van Romedo und Julia spielt in [talien Im
16, lahirhundert. Bomeo und luliaverlizsben sich auf
den ersten Blick ineinander Aber ihre Familien sind
seit labren zerstritten. Diz Liebe 2wischen Romen und
Julia darf nicht sein. Doch die Beiden kinnen nicht
mehr ohne einander leben ..

Miver Telmein
Patientenrechte einfach erklart

Gefirdert durch die Aktion Mensch und dem

Ev. Krankenhaus Alsterdorf hat die Patienten-initiative
eM, Hamburg, diese Broschilre herausgegeben,
Dertwter Qliver Tolmein informiert [zicht verstand:
lich lker die wichtigsten Regelungeninm neuen
Patientenrechtegesetz,

Das Heft kann gegen die Versandkosten von Eure 1,50
bestellt werden: info@ patiente ninitiative.de.

Egist auch als Downleoad im Internet zu erhalten:
http:/ foww patienteninitiative.del.
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Kinderbucher —
Neuerscheinungen

Wiltrud Thies
Fred, der Frosch und
eine Schule fur alle

Mit Bildern van Anke Koch-Rottering
Lebenshilfe-verlag, Kooperation-mit dem Susanna
RiederVerlag, 2013, 15BN 978-3-943919-20-2, 32 5,
farbig illustriart, Euro 14,50

Dar erste Schultag ist #in Ahenteuer: Fred, der Fresch,
erlebt ihn aufgeregt undeinwenig angstlich. Vor
allern beunruhigt ihn, dass seine Schule eine Schule
furalle” ist. Fruherwaren immer nur Gleiche in eine
Schule gegangen. nun kommen alle verschiedenen
Tiere zusammen - das konnte ja auch gefahrlich
werden _ Tatsachlich verlauft der Tag nicht konflikt-
frei, aber wie ein gemeinsames Lernen dere rschie-
de nen funktioniert und wie es gelingt, gegenseitige
Arerkennung und Wertschatzung zu geben und zo
arfahren, das kann man mit Fred, dem Frosch, Theo,

demTiger, Kira, der Katze und all de n anderen erleben.

Eine Mutmachgeschichte zum Variesen, Selbstlesen
undzum Theaterspielen: . denn Inklusion heilit, dass
Unterschisde dazugeharen, nicht, dass sie verschwin-
den.

Silke Schnee
Prinz Seltsam und die Schulpiraten

Meufeld Verlag, 2013, ISBN 978-3862560 370,32 Seiten,
farbig Eurc 14,90

Vorm Hersteller empfohlenes Alter:

36 Monate — 6 lahre

Die Ceschichte van Prinz Seftsam war das erste
Kinderbuch aus dern Meufeld Verlag und auf An-
hieb erfolgreich. I leuchtenden Farben wird hier
ausgemalt, dass as ganz normal 1st, verschieden zu
sein, Und dass der kleine Prinz, der etwas seltsam ist
und das Volk auf seine Art rettet, ganz und gar dazu
ge hart, Wer etwas Besonderes sucht, findet hier sine
be rithrende Geschichte, die Verstandnis wackt fir
Kinder rrit Behinderung. In Eernbausern, in Kinder
garten und Grundschulen, im Kindergottesdienst und
auf Yeranstaltungen wurde Prinz Seltsamlangst von
viglen ins Herz geschlossen. Imaweiten Band Prinz
Seltsam und die Schul piraten” ist der klgine Prinz
alter gewaorden und besucht inzwischen die Schube
auf einem Schiff! Es gibt Schulschiffe fur Madchen
und welche fur lungs, Schiffe fur Einaugige und fur
Einbeinige und welche fur Kinder, die beim Lernen
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lamgsamer sincl Warum es so viele verschledene
Schiffe gibt, weilk keiner mehr. Aber so st es nun malk
Schan immer, Dann treibt ein schrecklicher Sturm die
Schiffe in die Hands von Piraten. Doch den Kinder
gelingt gemeinsam die Flucht, weil jeder das tut, was
er am besten kann. Und zuf dem einzig verbliebenen
Schiff erleben die Madchen und lunge n auf der Rlck
fahrt, dass Vielfalt stark macht, Und dass dergine
wunderbarvom anderen letnen kann Wenn man ihn
nur fasst,

Neuerscheinungen

André Frank Zimpel
Einander helfen:
Der Weg zur inklusiven Lernkultur

Vandenhoeck & Ruprecht, 2012, ISEN 9 78-3525701430,
Taschenbuch, 204 5, EUrc 15,99

Wer viel hat, dem wird gegeben; werwenig hat, dem
wird genommien, Fairer als dieses Matthausprinzip
ist i Bildungssysterm das Nermalisierungsprinzip:
Starke helfen Schwachen Seine Schattenseite:
Tendenz zum Mittelmali, Gibt es einen dritten Weg?
la, den Hyperzyklus: Allen wird gehalfen, alle heifen.
Der Mobelpreistrager Manfred Eigen untersuchte ihn
in Computersimulationen: Rot fordert Grun, Grun
dafur Gelb, Gelb wieder Rot etc. Aber: Wird Hilfsbe-
reftschaft nicht haufig ausgenutzt? Inklusive Lern-
kuiturin der Praxis zeigt: Helfen starkt die Helfenden
ininremn Selbstwertgefuhl Hilfen beim Lernen zu
verkraften, kostet dagepgen Kraft, manchmal mehr als
das Helfen selbst.

Canmy Wenk
Mutmach-Block A little extra

mit Fotografien von Kindern und Jugendlichen mit
Diowen-Syndram

Mzufeld Verlag, zoi3, ISBM 978-3862560448, 96, Blat-
ter, Format 15 x10,5 ¢m, c2. Eurc g2

Mutmach-Bit der sind i Metier - die Reaktionen

auf den Wandkalender A little extra und die Blcher
von Conny Wenk 2eigen, welch positive Wirkung die
Portrats aulergewohnlicher Kinder und Jugendlicher
entfalten. Die fotografierten Kinder und Jugendlichen
it Down-Syndrem haben nicht nurein Chromosom
mehr, sondern strablen haufig auch ein Mehr an Le-
bensfraude aus: genau das Richtige, urm anderen Mut
zu machen, ain Stuckchen Gluck zu verschenken und
den eigenen Alltag etwas zu erhellend
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Conny Wenk
Wandkalender A little extra 2014

Meufeld Verlag, 2013, ISBN 578-3537806380, Format
34 X 34 cm, Spiralbindung, Eure 1q,50

Die in dissem hochwertigen Wandkalender mit
wunderbaren Mutmach-Bildern partratierten Kinder
und lugendlichen verfugen Uber das gewisse Etwas —
narmlich ein Chromesem. mehr Down-Syndrom oder
Trisomie 21 bedeutet haufig auch sin Mehran Lebens:
freuds, Liebe und Gluck . Undin jedem Augentlick, in
demiman sich aus diesem Kalender anstrahlen lasst,
gelangt-eln Stlckehen davon ins eigens Leban.

Heiderose Hofer-Garstha

Enkel Jonas mit Handicap und
Oma Heiderose erzahlen

aus 20 gemeinsamen lahren

Mit zahlreichen, teilweise farbigen Abbildungen
Triga, 2013 ISBN 978-3897ma412.133 5. Euro 13,80

Heiderose Hofer-Garstkalasst uns teilhaben an ihrem
oma-sein vonvier wunderbaren Enkelkind=rn. lonas,
mit zwanzig lahren der Alteste, hat das Down-Syn-
drom.

In diesem Buch erzahlt die Autorin liebevoll van lonas
Entwicklung, ven gemeinsamen Erlebnissen und
Erfatirungen, von keinen und groBen Hberraschon-
genirm Alltag. lonas hat das Buch mitgestaltst. Einige
seiner im Lauf der lahre entstandenen Zeichnun-

gen illustrisren {zum Tell in Farbe) das Buch. Er liebt
Hundertwasser die Farben und Formen, vor allem die
vior thrm entworfernen Hauser, Aulierdem (st Jonas
faszinlert von Regenbagen und Herzen in jeder Form,
Farbe und Grifie, Diese Vorlisben splegeln sich In
seinen eige nen Bildern wider, Ein berihrendes, frah:
liches Buch uber 2wanzig Jahre ,Oma-5ein® inallen
Lebenslagen

Dennis McGuire, Brian Chicoine
Gesundheit fur Jugendliche und
Erwachsene mit Down-Syndrom

0 & SVerlag Deutsche Erstausgabe 2015,
ISBM g78-30256848187 3205, Euro 37395

Jesundheit fir Jugendliche und Enwachzene mit
Down-Syndrom " ist das Machfolgewerk des hoch
gelobten Ratgebers  Erwachsene mit Down-Syndrom
verstehen, begleiten und férdem” und deckt alle ge-
sundhegitsrelevanten Themen von Jugendlichen und
Erwachsenen mit Down-Syndrom ab. In dieserm Buch
gelben D Chicoine und Dr. McGuire Familien, Betreu-
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ern und medizinischen Fachlewten wertvolle Einblicks

in die gesundheitlichen Probleme, die bei ihren Pati-

enten haufiger auftreten als bel anderen, und greifen

medizinische Aspekte auf, die nur Menschen mit

Down-Syndrom betreffen. Sie beschreiben auf klars

und eimfihlsame Weise, wie ein gesunder Llebensstil

Zur Vermeldung von gesundheitl ichen Problemen

gefordert werden kann und wig Erkrankungen frih-

zeftig erkannt und entsprechend behandelt werden

konren. Die Hauptthemen dieses Buches sind:

— Eigenschaften beim Down-Syridrom, die die
Gesundheit bezintrachtigen kennen

— Haufiger auftretende gesundheitliche Problems

—  [Das Zusarnemenwirken v paychischer und
physischer Gesundheit

— Umgang mit Krankenhausaufenthalten

— lebenslange Forderung von Gesundheit und
Wahlbefinden

— Patierterverfiigungen unddas Lebensende
betreffends Themen

— Spezifische medizinische Problerme und
Erkrankungen [Haut- und Nagelerkran kungen,
Erkran kungen van Augen, Nase und Hals,
Herz-Kreislauf-Erkrankungen, bchilddrusen-
dystunktionen, Diabetes, Alzheimer-Erkmnkung
und Schlafstorungen)

Die heutige Generation von Menschen mit Down-
Syndrom hat eine deutlich hohere Lebenserwartung,
sodass Elternund Betreuer mit diesermn Buch einen
wertvollen Ratgeber erhalten, mit dern sis eine
eptimale gesundheitliche Yersorgung sowie einen
positiven Ausklick in die Zukunft ihres jugendlichen
oder erwachsenen Angeharigen mit Down-Syndrom
sichern konnen.

Gary Barber
SPORT INKLUSIVE

Grundlagen, Methoden und Konzepte
fur inklusiven Sportunterricht und Training

GBS Verlag, 2013, ISEN 978-3:9258989-4, 322 5,
Euro 24,05

Dieses Buch michte helfen: Kindern mit Lern-
schwichen — jungen Sportlern, die anscheinend dia
Anleitungen des Trainers nicht verstehen und diesen
nicht falgen kennen - Kindern mit Behinderungen,
die nicht leicht in sportliche Aktivitaten eingebunden
werden kennen — jungen Sportlern, die thre korper-
lichen Fahigkeiten nicht im gleichen Male wie ihre
spielkameraden entwickelt haben und daren Selbst-
vartrauen dadurch getriibt wird — Kindern, die ent-
weder schiichtern oder nicht besonders kompetitiv
sind, die aber Sport treiben mochten, solange sie
nicht verletzt werden — Kindern, die Schwierighkeiten
haben Freundschaften zu knipfen und zu pflegen
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- Kindern mit offensichtlichen kerperlichen Handi-
caps (zum Beispiel Fettieibigkeit, aufergewohnliche
Karpergrofie, Down-Syndrom, ADHS usw. ).

Diieter Basensr
lch mochte arbeiten

Dras Modell Spagat Vorarlberg

Verlag 53 Grad Mord, zo1z,
ISBM g78-3581223576,184 5., Euro 15, Bo

Dem Vermittlungsdienst Spagat gelingt In Vorarl-
berg etwas, das andernorts filr unméglicherklart
wird: Er vermittelt Merschen mit hohem Hilfebedarf
in Betricke des ersten Arbeitsmarktes, undawarin
sozialversicherungspflichtige und taritlich entlohnte
Arbeitsverhaltnisse. Dabei nutzt ervor allern die Un-
terstutzung des familiaren Umifelds und der Germein-
de.

Dras Land Vorariberg will Ermst machen mit den Varga-

ben der UN-Kaonvention und stellt die inklusive Form
von Arbeit finanziell nicht schlechter als die beschit-
tende, Mittle nwveile entscheiden sich 7o Frozent der
Schuler mit sonderpadagegischerm Hilfebadarf fur
den Spagat-Weg” ins Arbeitsieben,

Digses Buch beschreibt das Rezept fur den Spagat-
Erfolg, stellt die Beschaftighen und ilvre Arbeitsplatze
vor und ist im Gesprach mit den Verantwortlichen
und Beteiligten
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Georg Theunissen (Hrsg )
Kunst als Ressource
in der Behindertenarbeit

Schulische und aulerschulische Ermégli chungs-
raume filr Menschen mit Lernschwierigheiten und
komplexer Behinderung

Lebenshilfe-Verlag, zo13, 15BN 978-1-BB617-330-4, 160
& Euroigo

Theunissen knupit an einem Bessource nbegriff an,
der zwei zentrale Aspekte berucksichtigt: Kunst als
ein ressourcenaktivierender Prozess und Kunst als
ein an RBesscurcen reichhaltiges Produkt. Damit |3sst
sich 2inerseits das der Kunst immanents Potenzial
als Unterstutzungsressource nutzbar macken. Das,
was Kunst beim Betrachter auslast [z. B. als symbali-
sche Mitteilung), ruckt in den dittelpunkt, um einer
Ferson vielf3ltige Ertahrungen zur Selbsterkenntnis,
Bildung und Entwicklung ihrer Personlichkeit zu
ermbglichen Andererselts kisnnen dis Elgerschaltzn
der Sache Kunst im Bahmen einer bildnerischen oder
werkhaften Aktivitdt als Ressourcen genutzt und
zuglelch mit Individuellen Kraftqueilen verschaltet
werden, um Lern- und Bildungsprozesse, paychisches
Wohlbefinden, seelische Cesundheit oder auch einen
Heilungsprozess zu fordern,

Hierzu bistet das Buch eine Fulle, ja Fundgrube an
konkreten Anregungen fur die fauBer]schulische Pra-
xis, Mt aktionsorientie rten Aktivitaten, Schwarzlicht-
theater, siner ressourcenarientierten Theaterarbeit,
padagogische rKunstt herapie, Kreativitatsforderung
und offener” Atelierkunst wird das bre ite Spektrum
eimer asthetischen Praxis aufgegriffen und anvialfal-
tigen Beispielen sowie einer fasziniere nden Bilder-
welt illustriert. Bin richtungweisender Praxisbegleiter
fur alie Berufsgruppen, die in der Arbeit mit behinder-
ten Menschen kunstlerisch, padagogisch thempeu-
tisch oder assistierendtatig sind,

Monika Lennermann-Knobloch
lch will ein Rentner sein

Lebenshilfe-Verlag, zo13,
[SBM §78-3-BE07-540-1, 116 5, Euro g0

Das Abertever: individuelle Ruhestandsgestaltung
mit Senioren mit geistiger Behinderung.

Immer mehr Menschen mit (geistiger} Behinderung
werden alter. Was das fur die Senioren bedeuten kann
undwelche Heraustorderungen sich damit fur die
Einrichtungen der Behindaertenhilfe ergeben, zeigt der
vorliegende Erfahrungsbericht anhand vielar Beispie-
le, Geschichten und Anregungen.
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Angelika Pollmacher, Hanni Holthaus
Wenn Menschen

mit geistiger Behinderung
alter werden

EinRatgeber fir Angehdrige

|_|eba=_-r1al~.ilfe-'-.-'+?rIag_ i{.f:ﬂ;pa.;\r.'ql:i-:m it dern Reinhardt

Verlag Munchen, 2o3, 15BN 978-3-497-02363-5, 149 5.,

Euraig.go

Wenn Menschen mit geistiger Behinderung alter
werden, entstehen bej den Eltern Unsiche rheiten und
Angste, auch mit Blick auf das eigene Alter; Was ist,
wenn meine Tochter nicht mehr arbeiten kann, wenn
sie dement oder depressiv wird? Kann mein Schn
weiterhin sowehnen wie bisher? Was passiert, wenn
die Betreuung abgegeben werden muss oder Flege
notwendig wird? Und welche letzten Dinge mussen
geregelt werden!

Einfuhlsam und sachkundig beantwaorten die Auto-
rinnen diese und weitere Fragen. Angeharige er:
fahren, wie sie auf die veranderten Bedurfnisse des
Betreuten reagieren und die Betreu ung verantwor-
tungsbewusst an das Alter anpassen kbnnen. Kleine
und grofie Sorgen des Alltags kommen dabei ebenso
rur Sprache wie rechtliche und finanzielle Tipps zu
allen Lebensbereichen.

Rainer Sobota
Leitfaden Personliches Budget

Balance Buch +Medien Verlag 2oz, ISBMN g78-
386739-8.925, Euro1g,95

Die politisch gewellte, von allen Wohlfahrts- und
FachwerbZnden sowie van der Selbsthilfe beflrwor
tete Finanzierungsform des Perzdnlichen Budgets
lauft seit seiner Einfuhrung 2008 nur zogerlich an,
was an den z. T unklaren gesetzlichen Vorgaben liegt.
Fachlich abgesichert durch ein Forschungsprojekt
derHamburger Hochschule fur angewandte Wissen-
schaften in Kooperation mit dem BdB {Bundesver-
hand der Berufshetrauer) benennt dieses Buch alla
be kannten Antragshermmnisse und Losungsmibglich-
keiten. Fallbeispisle offnen die Augen fur magliche
Stolpersteine und hieten sowirksamen Frustrations-
schutz,
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KIDS Sommerfest

Bundesversinigung Lebenshilfe (Hrsg.)
Unser Kind wird erwachsen

DasEltern-Magazin der Lebenshilfe

Lebenshilfe-Verlag, zo13, ISBN g78-3-88817-545 1,178
%, Euro 5,00

Angesichts dervielen pasitiven Reaktionen auf das
Infomagazin, Unser Kind” legzn wir hiermit eine
JFortsetzung® vor: Diesmal steht ein weiterer zent-
raler Lebensabschinitt einer Familie im Mitteipunkt:
das Erwachsenwerden der Kinder mit allen dazuge-
horigen Facetten. Es gibt Berichite und Anregungen zu
Pubertat, Sexualitat, Schule, Beruf, Wohne n, Frelzeit-
gestaltung, Gesundheit und Integration. Auferdem
eirn Uberblick zu den rechtlichen Andzsrungen bei
Valljahrighkelt sowie Literaturtipps.
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Biire- und Verwaltung sarbeiten
Allgemeine Organisation, Buchhaltung
Biiro KIDS Hamburg e), Renate Stockmann
Telefon ogofzB 167 8o

Koordination der Raumnutzung
BuroKIDS Hamburg =\, Tatjana Corraj
Telefon ogo/38 8167 Bo

Finanzverwaltung
Peter Grotheer-lsecke
Telefon ogniz7g 38 &1

Versand von Infomaterial und Literaturlisten
Blire KIDS Hamburg e, Tatjana Qarral
Telefon o4o/38 8167 80

Koordinierung Kinder- und Jugendarbeit
Biiro KIDS Hamburg eV, Joharnna Sahling
Telefon o4of38 @67 2o

Koordination Ehrenamt
Biiro KIDS Hamburg e W, Tatjana Gaorraj
Telefon ngofz8 6167 80

Offentlichkeitsarbeit
Bettina Fischer
Telefon c4of4Bc 480 3

Sponsoren
Bure KIDS Hamburg e\, Regine Sahling
Telefon oqo/38 & 67 B3

Biblicthek /\ideothek
Fenate Stockmann
Telefon ogo/38 167 8o

Mitglieder-E-mail-Liste

Biro KIDS Hamburg e Renate Stockmann
Telefon ogo/38 &1 67 Bo
infe@kidshamburg de

Beratung im UKE
Bettina Fischer
Telefan ogo/38o 480 3

Beratung im Asklepios Klinikum Nord
Siby |le Kahl-Bordukat
Telefon o4o/538 75 94

Beratung Kath. Marienkrankenhaus
D, Britta Trieglaff
Tetefon 040 /65 70 530

Beratung Asklepios Klinik Barmbek
Dr. Britta Trieglaff
Tetefan o4o/as Jo 530

Beratung in Krankenhdusern im Hamburger Siiden
Ursula Keftlzr
Telefon cqo/2z08488

Schriftliche Beratung

per e-mal:
beratung@kidshamburg.de
per Post:

KIDS Hamburg e\
Louise-Schreeder-5tr 31
22767 Hamburg

Betreuung Down-Syndrom-Liste
Katharina Marr-Elipfel
Telefon cgo /7810 22 83

Info-Stande
Babette Radke
Telefan ogo/2z 9 426

Seminare
Blro KIDS Hamburg e, Tatfana Qorra|
Telefon ogo/38 61 67 8o

KIDS Altuell

Redaktion

Bure KIDS Hamburg e, Regine Sahling
Telefan 4o /38 &1 &7 8y

Gestaltung

Sirmone Claafen

Telefon ogoiqas B4 71
redaktion@kidshamburg.de

Vereins-Homepage
Fenate Stockmann
Telefon aq4o/38 61 6780

Wenn Sie genauer wissen wollen, wer? wie? was?
macht, dann wenden 5Sie sich bitte

an unser Team im Vereinsbiiro:

Mentag bis Donnerstag von g.00 bis14.00 Uhr
Telefan ogo/3B & &7 Eo
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(’ ege/ PGS SI1qe
Berat ungsange ote

Maoderierte Elterngruppe im Hamburger Nerden fiir
Eltern und Angehdrige:

Einmal monatlich treffen sich Angehirige zum
Austausch tiber Kinderund Familienalltag.
Kontakt: Svenja‘aigt, Telefon 040/89 72 70 oo oder
svenjavoigt@yahoo.de.

KI 25 Som me ~fast

Telefonische Beratung durch Vereinsmitglieder:
Mentags und dennerstags wahrend der Hamburger
Schulzeit 1000 bisazoo Uhr,

Telefon oqo/38 61 67 75

Per stnliche Beratungsgespriche im UKE flir Eltern
von Kindern mit Down-Syndrom.

Eltern werden auch zu Frage n der Pranataldiagnostik
beraten.

Kontakt: Bettina Fischer, Telefon cgofgBo 480 3,
mobil o1E3/211658y

und Sibylle Bordukat, Telefon o40/538 75 94

Beratungssprachstunde im Klinikum Nord Asklepios.
Vereinsmitglieder kommen belBedarf zur
Wichnerinnenstation.

Kontakt: Sibylle Kahl-Bordukat, Telefon oge /538 75 g4

Beratung in der Asklepios Klinik Barmbek und
im Katholischen Mariznkrankenhaus,
Dr. Britta Trieglaff, Telefon o40/6s jo 530,

Beratung in den Krankenhdusern im Hamburger
Siiden, Ursula kKeBler, Telefon oq4o/z220 B4 85,



g ege/ /)76'2'/3{949,
Grappenf refFen

Sauglingsgruppe

fiir Kinder von o bis 16 Monaten:

leden 1. Mantag im Manat
indenYereinsraumen, ab 1o.oo Uhr,

Kontakt: \Wibks Ahrens Telefon ogo/o 84 95 49.

Kleinkindgruppe

fiir Kinder von 16 bis ca. 24 Monaten:

tedent1. oder 2. Dlenstag Im Mornat
indenVerginsrauman, ab 1600 Uhr,

Kontakt: Brigitte Like, Telefon 4o /68 9152 63

Grundschulkindergruppe Erifft sich am ersten
Sonntag im Monat im Spiel platzh aus Wandsbek:
wiwwsplelplatzhaus-wandshek.de,

Wandsbeker Kiinigsin 51, 22041 Hamburg,

von 14.30 bisazae Ubr,

Anmeldung ist nicht erfarderlich,

Kontalt: Anja Selassie, Telefon 04038 02 32 &9, mail
anjaselassie @yahoode.

Samstagsgruppe

flir o- bis 6-l5hrige mit ihren Familien:

Die Treffen finden jeden 3. Samstag im Monat statt
in der Elternschule Eimsbiittel im Hamburg-Haus,
Doorrmannsweg 12, 20259 Hamburg, ab 1530 Uhr
Bitte vorab telefonisch klaren, ob Termin stattfindet.
Kontakt: Babette Radke, Telefon cgofzz2 96 g26.

Kontaktborse
fiir Eltern und Kinder im Hamburger Nerden.
Kontakt: Heidrun Ensthaler, Telefon:c4o0f816 6352

Musikgruppe

flir 3- bis 6-jihrige Kinder:

leden Meontag in der Hamburger Schulzeit in den Ver-
sinsraumen, 16.00 bis 18,45 Uhr diese Cruppe kann
nach neds Teilnehmer aufnehmen,

Kontakt Regine Sahling Telefon: oqo/880 8o 30

Musikgruppe

fiir 11- bis 16-jahri ge Kinder:

Jeden Montag in der Hamburger Schulzeit inden
Vereinsraumen, 1700 bisE oo Uhy

Kentakt: Regine Sahling, Telefon: oqo /880 Bo 39,
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Musik am Samstag fiir 6- bis 1o-jahrige Kinder:
Einmal im Monat gemeinsames Musizieren,
aktuelle Termine auf unserer Website,

Kontakt: Regine Sahling, Telefon 040/880 8o 39.

Tanzgruppe flir Jungs und Midchen ab 13 Jahren:
leden Dienstag in der Hamburger Schulzeit, 16.00 bis
17.a0 Lihr

Es kinnen sich nech neue Tellnehmer anrmetdan,
Kontakt: Sabine Fischer, Telefon: aq181/85 81

Freizeitgruppe fiir Kinder von 10 bis 14 Jahren:
rmal menatlich sonnabends,

Kontakt: Regina Gratheer, Telefor: oqo/fipg 38 &,
g5 besteht bareits eine Warteliste,

Freizeitgruppe fiir Jugendliche ab 16 Jahren:
14-tagig sonnabends, 14.00 bisig.00 Uhr,
Treffen inden Vereinsrdumen,

Kentakt: Verzinsbiirg, Johanna Sahling,
Telefon eqo/38 616783

Malgruppe fiir Kinder zwischen 4 und a lahren:
-tagig sennabends 14.00 bisig.45 Ubr,

Atelier in der Monetastr. 2, 20146 Hamburg.

An dieser Grup pe konnen noch weitere kleine Kinst-
lerinnen und Kiinstler teilneh men.

Kontakt: Brittz Bonifacius, Telefon: 04o/39 9o 28 Bs.

Malgruppe fiir Kinder und Jugendiiche ab 1o lahre:
14-tagig sonnabends 16.oo bis1zas Uhr,

Atelier inder Monetastr. 2, 20046 Hamburg,
Kortakt: Britta Bonitacius, Telefon: ogof3g go 28 8x.

Madchengruppe | {(Wilde Madchen), ab 14 Jahre:

1mal menatlich sennabends. Diese Gruppe kann
kzine weiteren Tellnehmernnen aufrehmen.
Kontakt: Kirsten Grofkinsky, Telefon: oqoing g4 06 on

M dchengruppe || (Wilde Hihner), ab 14 Jahre:
rmal monatlich sennabends. Diese Gruppe Kann
keine weiteren Teilnehmerinnen aufnehmen.
Kontakt: Sissi Singer, Telefon oqo/84 20 89 28,
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Veransta/ Z‘anjen
& T ornune

21.9.2013 13. Flehmarkt zugunsten von KIDS Hamburg eV, ve anstaltet von Familie Sindemann,
Standmieten und Einnahmen aus dem Flohmarktcafé komme n KIDS Hamburg el zugute,
van 1400 bis17.30 Uhraufdem Gelande derVolkshochschule West,

Waitzstr. 31, 22607 Hamburg, direkt am S-Bahnhof Othmarschen

3.11.2013 Grundschulkinderguppe [Eeitrag dazu siehe Seite 34]

12.2.2014 Mitgliederversammlung KIDS um zo.0o Uhrin den Versinsraumen,
Louise-Schroeder-5tr. 31, 22767 Hamburg

20.3.2014 Benefiz-Farty
Wir felern In den Welt-Down-Syndrom-Tag mit Tanz und guter Launel Stage Club (Neue Flora),
Stresemannstr 163, 22769 Hamburg

Anderungen vorbehalten. Aktuelle Termindnderungen und kurzfristige Terminanklindigungen
siehe unter: http://www kidshamburg de/f

Fiir die Teilnahme an Seminaren und Infoabenden bitte anmelden bei KIDS Hamburg eV,
Telefon ogof 18 & 67 Booder unter www kidshamburg de

KIDS Aktuell / Mro258  Herbst 2013
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Herausgeber

Die Versinsarbeit von KIDS Hamburg eV, wird zum Teil durch Mitgliedsbsitrige
und Teilnzhmegebiihren finanziert. Fiir sinzelne Projekts und Gruppen haben wir
feste Sponsoren gefunden oder wir erhalten eine projektbezogene Férderung
baw. Effentliche Zuwendungen: Ein Grolitell unssrer Arbelt wird dufch Spenden
und Férderungen von Privatpersonen, Hrmen und Stftungen erméglicht:

Wir dankemn:

&

Sie machten uns mit einer
Spende unterstitzen?

Wir sind als gemeinniitzig
anerkannt.

Wit danken fiir Fir menspenden, Zuwsndungen von Stiftungen und Verelnen und
Zuschitisse der pesetzlichen Krankenkassen nach §20 ¢ 5SGBV von:

o #

Wir danken den Besuchern unserer ersten Benefiz-Party am 21.3.2013,

die zu dem grofen Erfolg dieses schanen Abends durch den Kauf von insgesamt
350 Eintrittskarte beigetragen haben und allen, die diesen Abend mit gestaltet
und geférdert haben, Insbesondere dem stage club, Ristorante Gallo Nero, Friday
Shuffle, Duo Matthél Theede, Monlacs und D) Mr. Happy Morris Teschke,

Wir danken allen Menschen sehr herzlich, die mit ihrer tatigen Hilfe oder ihrer
finanziallen Unterstiittzung unsere Versinsarbeit ermoglichen!

HAMBURG eV




